3
ASAS

associacdo de solidariedade e accdo social

P =

PLANO DE ATIVIDADES E ORGAMENTO

\ = [ ]

|
(i |
| I

N
O
—
~N

—

R PN .
o & i f (o
2 < S
s i
¢ - aad &&= S Yo
W"_ - ol



o

Plano de Atividades e Orcamento para 2017

Indice

I [N =0 ] 51U L0710 TN 2
2 — COMPLEXO SOCHAL ...ttt sttt sttt sttt naena e e e 5
2.1 RESPOSTAS SOCIAIS.....eiiutietteeauteesteeateestteebeesieeateesseeabeesaseeabeessbeeabeeasseesbeeanbeeabeeenneesaneannes 5
2.1.1 — PAICErias € APOIO .....coiuiiiiiiieieieste sttt sttt bbbt 8
2.2 ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS (ERPI) ....covviiiiiiiiiceeeee e 8
2.2.1 Atividades DeSenVoIVIdas ..o 10
2.2.2 AVALIACAO E CONTROLO DAS ATIVIDADES .........ccooviniiniininniinnneens 13
2.2.3 CUIDADOR - ACOES DE FORMAGAD .....ooiiiiieie st 13
2.2.4 REDE E PARCERIAS ...ttt sttt 13
2.2.5 APOIOS SOCIHAIS ...ttt bbbt 14
2.3 SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO (SAD) ....ocviiiiiie st 14
2.3.1 - Objetivos Gerais A0 SAD SA0: ......ccciiiueiieieiieseere e 16
2.3.2.— ODJetiVOS ESPECITICOS ....c.veviiiiieiieiesieieser e e 16
G T B I - 1] 00] o (=P RUUPRUPRPRS 17
2.4.— CENTRO DE DIA ..ottt bttt bbbt ne et 21
2.4.1 PLANO DE ATIVIDADES — ERPI E CENTRO DE DIA.......c.cocoiiieieeececeeeiee, 22
P1ano d8 ALIVIAOES ......cuveueiieieieiesie ettt ee s 24
das Respostas Sociais ERPI € Centro de Dia ........cccceeeieieiiiiniiieeieese e 24
2.5 —CRECHE ...ttt ettt e ettt reerenre e e e 44
2.5. 1 INEFOTUGAOD ......ceviiviiieeie ettt ettt e et e e be et e saeesaeeneenbeere e 44
2.5.2 BEIGANTO 1.ttt ettt 45
2.5.3 5818 1/2 @N0S.....eeiiiiiiicieeiee ettt 66
2.5.4 5818 2/3 N0S.......cooiiiiii s 97
2.6 ESTABELECIMENTO DE ENSINO PRE-ESCOLAR ......ocoviiiieiece e 118
2.6.1 CARATERIZACAO FAIXA ETARIA .....oooviviieeeeeeeeees e, 118
ESTRATEGIAS PREVISTAS ..ottt st estess s s tenas s naanensns 123
2.6.2 AREAS DE CONTEUDO ......ovvovirvriisisscsssissssssssssssssssssissssssssisssssssssinnn 124
AREA DA FORMAGCAOQO PESSOAL E SOCIAL .....ovuivveeeteeeeeeeeeeeee s venes s 124
AREA DE EXPRESSAO E COMUNICAGAO .......ooveiriiiieieisiieiseesiees s 127

* Dominio da Educag@o Motora * Dominio da Educagé&o Artistica * Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita * Dominio da Matematica................ccccuc....... 128
* Dominio da Educagéo Artistica Subdominio da Dramatizagao............c.cceeervevriennen. 130
*SUDAOMINIO dAS AFTES VISURIS. ... .eiveiveiiieiieiieieie ettt 132

*Subdominio da MUSICA € DANGA ..........eeiiiiiiiiiie e 133



o

Plano de Atividades e Orcamento para 2017

—asas

AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO ..ot e e e e 139
2.7 ATIVIDADES EXTRACURRICULARES ... ..ttt ettt eeee e e e eeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeseasaeenreeeeaeeeeans 141
2.8 OUTRAS ATIVIDADES. ...t e eee e e eeeeeeeee e e e e et e e e e et e ee et eeeeeeeae e e eeeeeeeeesanreeeeeeeeeas 142
3-GABINETE DE ATENDIMENTO/ACOMPANHAMENTO SOCIAL ... 143
3.1. ATENDIMENTO/ACOMPANHAMENTO SOCIAL ...vveeeeeee et eeee e e e e e e eeeeeeeeens 145
3L L ODBJELIVOS ...ttt 146
3.1.2 ALIVIAAES PrOVISTAS ....eeeeeeee e e ettt e e et et e e e e e e e e e e e e e e e e aeeenees 147
3. 1.3 ViSItAS AOMUCHIATTAS «..eeeeeeee et e e 149
3.1.4 “BANCO A ROCUFSOS oot te et te e et te e e e et te e e e e e tee e e e e reeereaneeareranees 150
3.1.5 Encaminhamento para FOrmagao/EMPIego. ........ccoueririrereeiienieniesiesiesieseeeeneans 152
3.1.6 Implementacéo de acdes de sensibilizacdo/informacao/divulgacéo...................... 153
3.1.7 Encaminhamento para diferentes SErViGOS ..........coerverirerireeieniesie e, 153
3.2 GABINETE DE SERVICO SOCIAL: ..ectvveiteieiitetesteeesteeesteeessteessssesssssesssssesssssessnsssssnsesennes 153
3.3—PLANO DE ATIVIDADES DO GABINETE DE
ATENDIMENTO/ACOMPANHAMENTO SOCIAL.....ooo oo, 164
3.4 — GABINETE DE PSICOLOGIA .ottt e ae e e e e ettt e e e e e e e e e e eeee e e eeeaeeeennnnan s 168
3.4.1 Atividades Especificas do Servico de Psicologia, para ERPI e Centro de Dia..... 176
3.4.2 Atividades Especificas do Servico de Psicologia para Creche e Ensino Pré-Escolar
......................................................................................................................................... 179
INEErVENGAO BM CIIANGAS .....eeveeeeeeete ettt 179
3.5. — ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES: GRINE E CAIAOD .. .ceeeeeeeeeee e 181
3.5, L INTFOUUGED ......eeeeeeeee ettt bbbttt b ettt 181
3.5.2- CaracterizaGao d0 MEIO .........ccveiuieiiieie st 182
3.5.3 Caracterizagdo do Grupo d0 ATL ....oceiiiiiiiiee e 182
3.5.4. APOIO BSCOIAN ...t e 183
3.5.5- Tematica Educativa Ser CIAAAAO " ...t tee e eeeean 184
3.5.6— Estratégias @ ULIliZar...........c.coceoieiiiii i 185
3.5.7 — Plano de Atividades para 0s ATL’s Caido € GFiR@.............ccoeoueicceiicneiiiiieeninens 188
4 — CANDIDATURAS AOS CONTRATOS EMPREGO-INSER(;AO E ESTAGIOS
P RO IS SION AL .ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e eeeeeeeeeeeees 199
5 - RECURSOS HUMANOS AFETOS A CADA UMA DAS VALENCIAS E NUMERO
DE BENEFICIARIOS ..ottt et ettt ettt et et aae et et et aees et eneeeeaeeee et eneeanenes 200
5.1 GABINETE DE ATENDIMENTO/ACOMPANHAMENTO SOCIAL ..cooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 200
B.1.1 COlADOTAUOIES ...ttt e e e e e e eeeeeeeens 200
5.2 CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES - CATL GRINELANDIA ......ccuvvveeeieeeeeeennnns 200
B.2.1 COlADOTAUONES ...ttt ee e e e e e e e eeneeens 200

oI U1 (] | LSRR 200



o

Plano de Atividades e Orcamento para 2017

5.3 CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES - CATL CAIAO.....uuiiiee e 200
5.3.1 COlADOTAUOIES ..ot eeaeeens 200
LT T U1 1] | (T 200

LN N 0= Tt = | PR PTPTRPTPRRTRR 201
B5.4.1 COlADOTAUOIES ..ot eeeeeens 201
LT N 1 1] | (R 201

D D P REESCOLAR ...t i titititeteeet ettt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt et et et ee et eeeeeeee et et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeees 201
B.5.1 COlaDOTATOIES ...t e ettt e e e e e e e et e e e e e e e aaeaees 201
T AL U1 (] | (IR 201

B B E R P .. 202
B.6.1 COlaDOTATOIES ... ettt e e e e e et e e e e e e e e e 202
o SV U1 (] | (TR 202

.7 CENTRO DE DIA oottt ettt e e e e e e e e e e e ee e e e e e e e eee e e aneeeeeeeennnes 202
B.7.1 COlADOTAUONES ..ottt e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeneeens 202
LT AL U1 (] | (TR 203

5.8 SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO. ... uvviiiiiitiiie e ittt ettt e st evbee e e s sabae e e s sbaae e e s ennaee s 203
5.8.1 COlADOTAUONES ...ttt e e e e e e e e e e e e e e ereeneeens 203
LR T2 U1 (] | (TR 203

B — AVALIACAOD ...t 204

T CONGCLUSAOD .o ettt et et et e et e e s e e e er e e er e e e e s e e es e e esaeeeraeaeas 205



o

Plano de Atividades e Orcamento para 2017

—asas

1 - Introducao

Do Plano de Atividades e Orcamento consta uma primeira reflexdo sobre os objetivos
estratégicos da ASAS para 0 proximo ano. Para bem gerir é necessario saber com clareza
como e onde queremos chegar e quais as razdes que nos motivam para atingir esses objetivos.
No fundo, é preciso saber onde estdo enraizadas as nossas motivacdes como organizagdo
pluridimensional nas areas da solidariedade social, educagdo, cultura, desporto e saude.

Pretendemos ser uma organizagéo ao servigo da comunidade que tem a exceléncia como
referéncia maior. Esta visdo impele-nos para melhorarmos sempre, porque a exceléncia é do
dominio das coisas que, por mais que se busquem, estdo sempre além e mais alto. A melhoria
continua ¢ cada vez mais um “marco” mental que se sente nas dindmicas e pessoas da ASAS.

As nossas raizes, com 22 anos de existéncia, sdo fortes e transmitem seguranca.
Podemos comunica-las por palavras simples:

a) Preocupacdo com 0s outros, com 0s nossos utentes, sejam eles idosos ou criangas,
familias, colaboradores e comunidade em geral. Preocupa¢do com o0s outros que

fundamenta o principio da solidariedade expresso nos nossos Estatutos;

b) Passo a passo, como base do nosso desenvolvimento e crescimento. A histéria da
ASAS ensina-nos que cada projeto tem um tempo de amadurecimento e ndo adianta

querer atropelar esse tempo. Passo a passo, como base da sustentabilidade;

c) A relacdo/cooperacdo por oposicdo a competitividade a todo o custo. Somos uma
Instituicdo. Somos uma grande equipa com objetivos partilhados. A nossa forca € a
relacdo cultivada entre todos, através de processos de comunicacdo aberta e

transparente. Relacdo que respeita a diversidade infinita existente nos seres humanos;

d) A governanga, entendida como forma de gestdo inteligente, que privilegia as
parcerias organizacionais e a cooperacdo das pessoas singulares. Assumimos a
complementaridade com o Estado. Complementaridade que respeite a autonomia e a
liberdade de cada um. Defendemos as relagdes com o setor privado da economia e

com as organizagdes afins do Terceiro Setor. Promovemos 0 envolvimento ativo de
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todos os colaboradores na ASAS, na concretizagdo dos objetivos, programas e agdes

desta;
A inovacdo como desafio maior de um tempo de grandes e permanentes mudancas.

A lideranca estratégica, que passa pelos processos de gestdo da qualidade e assenta

em praticas desafiadores de mais e melhor, tais como:

Gerir a imperfeicdo, distinguido o dificil do impossivel,

Estabelecer prioridades, simplificando os problemas e individualizando-os. Sabemos
que a resolucdo de um problema acarreta o surgimento de novos problemas;

Assumir os contrastes e as diferencas como potenciadores de fazer mais e de fazer
melhor. Os contrastes sdo positivos. Caminha-se para a igualdade subindo os que estao
mais em baixo e ndo descendo os que estdo mais no alto;

Reconhecer que tudo funciona em sistema. Querer ver as coisas e as pessoas isoladas e
sem interacdo umas com as outras € um erro. Ser parte do sistema social e natural é
influenciad-lo e ser por ele influenciado. A ndo participacdo é impossivel e a
inatividade € uma forma de participacdo que influencia o sistema;

Saber contar histérias com emocao, clareza e autenticidade do que somos e do que
fazemos como organizacao;

Dar mais valor ao prazer de fazer bem que ao dever de fazer bem. A motivacgdo por
motivos intangiveis tem mais forca que os interesses materiais. As ideias, de base
racional ou emocional, tém a for¢a do sonho do poeta Antonio Gededo: “Eles ndo
sabem nem sonham que 0 sonho comanda a vida, como bola colorida...”

Acreditar na determinacéo, convictos de que a razdo, mesmo vencida, ndo deixa de ser
razdo. Nunca nos podemos render, sobretudo quando as dificuldades ditas de crise sdo

mais acutilantes.

O Plano de Atividades e Orcamento para 2017 apresenta-se com um novo modelo,

envolvendo mais cada area funcional da nossa Instituigéo.

O ano de 2017 acarreta grandes dificuldades orgamentais. Ao crescimento do nimero de

criangas e idosos corresponde um aumento significativo dos encargos com 0S recursos
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humanos. De salientar que a Seguranca Social ndo responde a este aumento de utentes com as
comparticipacdes previstas na Lei, através dos Acordos de Cooperacdo. Por sua vez, ndo sdo
raras as situacOes de utentes que, face as suas dificuldades em fazer face ao pagamento da
respetiva mensalidade, e apds cuidada analise socioecondmica do agregado familiar, foi
deliberacdo da ASAS dispensé-los do pagamento das comparticipacGes familiares devidas
pelos servicos prestados ou a prestar, situaces cuja continuidade se antecipa.

Pese embora factores desta natureza, acreditamos que, em conjunto e com
determinacdo, seremos capazes de ultrapassar as dificuldades, tendo sempre presente a
Missdo, Valores, Politica da Qualidade e a Visdo para a prossecucdo das atividades e servigos

a desenvolver ao longo de 2017.

Promover a qualidade ~ VISAO Sermos uma
de vida do idoso e MISSAO referéncia  pela
garantir que o VALORES qualidade dos
processo de nossos  servigos,
envelhecimento seja lideranca e
. i inovagdo.

e Humanizagdo — na defesa e promogdo da

dignidade humana, desenvolvendo uma
intervengdo centrada na pessoa e na comunidade.

e FEspirito de equipa - assumir uma atitude
cooperante e conjunta para atingir 0s nossos
objetivos.

e C(Criatividade e inova¢do — explorar ideias e inventar
solugdes.

Este documento foi realizado numa conjuntura politica, econémica, social e cultural
particularmente dificil, de mudanca e de incertezas, por referéncia a um periodo de evidente
restricdo de apoio a economia solidéria.

N&o obstante, preferimos encarar esta crise como um espaco de oportunidades, com

uma conjuntura que pde a prova a nossa capacidade de inovacéo e criatividade.
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E, pois, objetivo da ASAS continuar com o trabalho até aqui desenvolvido, tendo
sempre presente a melhoria continua, decorrente da implementacdo do Hazard Analysis and
Critical Control Points (HACCP), bem como da aplicacdo dos manuais da Qualidade da
Seguranca Social.

E também objetivo da ASAS continuar a reforcar e/ou melhorar o quadro de pessoal,
tendo sempre a nocdo de que é necessario ter em conta a melhoria do servico prestado quer ao
nivel das criancas, quer ao nivel dos idosos, bem como nos diferentes servigos, tais como
cozinha, lavandaria, administrativo, entre outros.
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2 - Complexo Social

2.1 Respostas Sociais

Em funcionamento ha apenas trés anos, a ASAS considera que a abertura das portas
do Complexo Social veio colmatar uma lacuna ha muito sentida, quer na comunidade em que
0 mesmo se encontra inserido quer nas freguesias e concelhos limitrofes. Trata-se de um
equipamento no qual se incluem as respostas sociais Estrutura Residencial para ldosos
(ERPI), Centro de Dia, Servi¢o de Apoio ao Domicilio, Creche e Estabelecimento de Ensino
Pré-escolar e que, ao longo dos tempos, tem conquistado visibilidade pela resposta que tem
vindo a dar as diferentes realidades sociais em que se propGe atuar.

Importa referir que tomou posse, a partir de agosto, uma nova Direcdo, tendo esta
como objetivo principal uma maior envolvéncia dos seus membros no dia a dia da
Associacdo, bem como na tomada de decisdes.

De sublinhar também que a procura pelos nossos servicos tem aumentado
significativamente, o que nos permite ter lista de espera em todas as Respostas Sociais.

O proximo ano sera, neste seguimento, encarado com uma forte dindmica em todas as
areas que compBem uma instituicdo social, bem como no envolvimento de todos de forma
empenhada e permanente. SO desta forma podemos levar a cabo a concretizacdo de objetivos
comuns, ultrapassando novos desafios e dificuldades.

Em 2017, e com todos 0s constrangimentos socioeconémicos que se fazem sentir
atualmente, a instituicdo terd de continuar a fazer esforcos e a ser criativa de forma a
continuar a racionalizar os custos e a diminuir as despesas.

Sabemos que a prestacdo de um servico de qualidade implica obrigatoriamente uma
avaliacdo constante e um consequente reajuste de procedimentos. E € isso que continuaremos
a fazer, na tentativa de procurarmos uma progressiva melhoria. Neste sentido, continuaremos
a realizar reunibes quinzenais com 0s nossos colaboradores, incluindo com o pessoal da
cozinha, uma vez que as mesmas se traduzem em momentos de partilha de opinibes e de
ajustes. No que ao edificio diz respeito, é nosso proposito diligenciar junto das entidades

competentes uma solucdo para a necessidade de alargamento do refeitorio; a proceder a
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aquisicdo de um gerador, por via das sucessivas quebras de electricidade; e a remodelacdo do
sistema de camaras de vigilancia.

Por sua vez, e tendo sempre por base o objetivo primeiro de contribuir para o bem-
estar e a qualidade de vida dos utentes das diferentes respostas sociais, € nossa intencdo dar
continuidade as seguintes acOes, transversais as diferentes respostas sociais, e implementar

outras:

Gabinete Médico/Parcerias

De forma a serem assegurados 0s necessarios cuidados de salde aos nossos utentes
(internos e externos) e colaboradores, esta instituicdo conta com 0s servigos de uma equipa,
composta por uma médica e uma enfermeira, assim como com um Gabinete de Fisioterapia.
Pese embora a disponibilizacdo de tais servi¢os se traduza, inevitavelmente, num encargo
financeiro adicional, pensamo-lo sobremaneira justificavel dado o fim ao qual 0 mesmo se
destina. Com efeito, foram ja alguns os casos em que, gracas a equipa supramencionada,
podemos falar em terem sido poupadas vidas humanas. A salde dos utentes €, sem duvida,
uma das nossas prioridades, principalmente quando lidamos com idosos, pela vulnerabilidade
que a idade surge associada, pelo que é nossa intencdo dar continuidade a disponibilizacdo de
tais servicos.

Importa ainda referir que é objetivo desta instituicdo melhorar o espaco de salde,
assim como adquirir equipamento que venha contribuir para a melhoria do servigo a prestar.

Destaque também para 0 nosso trabalho de parceria, 0 qual pretendemos manter, seja
com a empresa Fisiomanual, a Avelab e outros servicos médicos que visem a

prevencdo/rastreio de doencas varias.

Terapia da Fala

No préximo ano, propomo-nos contar com o trabalho de um Terapeuta da Fala que ira
avaliar e intervir quer junto das criancas quer dos idosos. Trata-se de um profissional
responsavel pela prevencéo, avaliacdo, intervencédo das perturbagdes da comunicagdo humana,

englobando néo sé todas as func¢Bes associadas & compreensao e expressao da linguagem oral
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e escrita mas também outras formas de comunicacdo ndo-verbal. O Terapeuta da Fala
intervém, ainda, ao nivel da degluticdo (passagem segura de alimentos e bebidas através da

orofaringe de forma a garantir uma nutricdo adequada).

“O Amigo da ASAS”

Na tentativa de disponibilizar quer aos utentes das diferentes respostas sociais quer a
comunidade, em geral, 0 acesso a servicos médicos e ao fornecimento de material em
condi¢Bes mais vantajosas, € nossa intencdo celebrar protocolos com diferentes empresas que
potenciem tal pretensdo. Desta feita, propomo-nos criar o cartdo, denominado “O Amigo da

ASAS”, que proporcionara o acesso as vantagens mencionadas.

Abrir a ASAS a Comunidade

A nossa equipa de animacdo pretende continuar a trabalhar na divulgacdo dos
iniciativas realizadas no decorrer do ano, dando a conhecer a missao da Instituicdo, chegando
assim de uma forma mais célere a populacdo, em geral, e as empresas/entidades, servindo-se,
para o efeito, seja das redes sociais seja dos meios de comunicacao social mais tradicionais.
Consideramos também que este € um meio importante ndo s6 para envolver até os proprios
familiares dos nossos utentes na vida desta instituicdo, incentivando-os a participar
ativamente na vida da mesma, como também para sensibilizar a populagdo para determinadas
realidades/flagelos sociais.

Por sua vez, pensando naqueles a quem podemos apelidar de infoexcluidos, é intencédo
da ASAS proceder a publicacdo semestral de um boletim informativo, dando a conhecer, por

esta via, as suas acoes.

Plano de Emergéncia/Simulacros
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Na sequéncia da implementagdo do Plano de Emergéncia, e de forma a permitir que os
colaboradores e utentes saibam quais os meios adotados para atuar eficazmente em situacdes
de emergéncia, é intencdo desta instituicdo promover a realizacdo quer de acdes de formacéo
quer de simulacros, nas diferentes valéncias. Com efeito, se, por um lado, o Plano de
Emergéncia constitui um suporte material de apoio a execugdo de um conjunto de agdes
correspondentes ao controlo dos riscos para a seguranca e saude no trabalho, por outro,
através da realizacdo de acOes de formacdo e de simulacros aposta-se na prevencdo de uma
forma pratica, familiarizando os envolvidos com as medidas a empreender em situacdes de

emergéncia.

2.1.1 - Parcerias e Apoio

A cooperacdo e o trabalho em rede tem assumido, quer através de uma estrutura
formal ou numa logica mais informal, uma dindmica muito positiva na vida da ASAS. A
partilha de competéncias, conhecimentos e recursos traduz-se num ganho individual e
organizacional, contribuindo para o crescimento de cada participante e para o enriquecimento
de cada acdo desenvolvida.

Mantendo e reforgando esta dindmica, propomos a manutencéo e o aprofundamento de
parcerias existentes, designadamente com as seguintes entidades: Junta de Freguesia de Santa
Joana, Unidade de Saude Familiar de Santa Joana, Centro de Cultura e Desporto de Santa
Joana, Centro Distrital de Solidariedade e Seguranca Social, Empresas privadas, Instituto de
Emprego e Formacgédo Profissional de Aveiro, Camara Municipal de Aveiro, Instituicdes e
outras entidades congéneres, Centro Comunitario da Vera Cruz, Colégio D. José I, Escola
Homem de Cristo, Liga dos Amigos de Aguada de Cima — LAAC e Agrupamento de Escolas

José Estevao.

2.2 Estrutura Residencial para Idosos (ERPI)



Plano de Atividades e Orcamento para 2017

o

—asas

Na elaboragéo de um plano de trabalho devemos ter presente a organizagdo em que
estamos inseridos, os destinatarios da sua acdo e a equipa de profissionais que véo
desempenhar os servigos/atividades que queremos levar a cabo. Ao pensarmos um plano
anual, conhecendo as dificuldades que se apresentam, ndo podemos deixar de ser ambiciosos
nas agdes que queremos concretizar, no bem que queremos proporcionar, otimizando todos os
recursos disponiveis e colocando empenho e determinacdo na superacdo de possiveis
obstaculos para responder aos novos desafios. Este “Plano” tem subjacente a intengdo de, a
partir dele, se viabilizarem intervencOes para proporcionar a todos os constituintes da
organizacdo mais confianca, satisfacdo e qualidade de vida.

No que concerne a ERPI, esta surge para dar resposta a pessoas com 65 ou mais anos,
residentes na freguesia de Santa Joana e freguesias e concelhos limitrofes, que, por razdes
familiares, dependéncia, isolamento, soliddo ou inseguranca, ndo podem permanecer na sua
residéncia ou a pessoas adultas de idade inferior a 65 anos, em situacbes de excecédo
devidamente justificadas e ainda proporcionar alojamento em situacdes pontuais, decorrentes
da auséncia ou impedimento do cuidador/responsavel.

Continuaremos a prestar diferentes servigos, como:

e Alojamento em quarto individual, de casal ou duplo;

e Alimentacdo adequada as necessidades dos utentes, respeitando as prescricdes
médicas;

e Cuidados de higiene pessoal e imagem;

e Tratamento de roupa;

e Cuidados de enfermagem, bem como 0 acesso a cuidados de salde;

e Administragdo de farmacos

e Apoio no desempenho das atividades da vida diaria;

e Atividades de animacdo sociocultural, ladico-recreativas e ocupacionais que visem

contribuir para a estimulagdo do utente

A implementacéo das atividade de animag&o sociocultural permitem proporcionar uma

vida mais ativa, promovendo a autonomia pessoal, e oferecer-lhes momentos ludicos
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comunicacionais e criativos, melhorando a autoestima de cada um. Todas as atividades vdo ao
encontro dos gostos e das necessidades de cada utente.

Relativamente a Politica de Gestdo da Qualidade, no préximo ano é nossa intengédo
continuar a trabalhar na sua implementacdo e melhorar documentos ja existentes. Para o
efeito, o contributo de todos € importante para melhorar a qualidade dos servigos que
prestamos e para que haja organizacgéo interna.

Por sua vez, resultante do aumento do nimero de utentes, e de forma a aprimorar o
servico a prestar, € propésito desta instituicdo proceder a aquisicio de novos
equipamentos/mobiliario, seja decorrente do desgaste do existente ou para colmatar
necessidades identificadas. Idéntica pretensdo é extensiva aos servi¢cos de cozinha, lavandaria
e refeitério, fundamentando esta, por um lado, o facto de se tratar de espago cujos
utensilios/equipamento apresentam uma vida Util limitada, dado o seu uso diario e, por outro,
a necessidade de criar meios que tragam eficiéncia e maior celeridade a execucéo do trabalho.

Por sua vez, de forma a proporcionar uma maior comodidade aos nossos utentes, é
nosso objetivo proceder a aquisicao de televisdes para 0s quartos.

No que aos recursos humanos diz respeito, € nossa vontade dar continuidade ao
recrutamento de pessoal qualificado, mormente na area de geriatria, propdsito que tem em
vista a melhoria do servico a prestar aos nossos utentes. Ainda a este nivel, é objetivo da
instituicdo dar continuidade a aquisicdo de fardamento destinado as diferentes equipas, nao so
por uma questdo de imagem e de higiene, mas sobretudo pela necessidade de proteger a satde
dos prdprios trabalhadores e dos utentes que integram as diferentes respostas sociais.

2.2.1 Atividades Desenvolvidas

2.2.1.1 PRESTACAO DE CUIDADOS MEDICOS E OUTROS SERVICOS

Tal como ja foi referido anteriormente, é propésito da ASAS continuar a disponibilizar
aos seus utentes o Gabinete Médico e o Gabinete de Fisioterapia, assegurando, assim, a
prestacdo de cuidados medicos mais urgentes.

Ainda neste contexto, sera dada continuidade a procedimentos ja adotados nesta

instituicdo, como acompanhamento dos utentes aos servigos de salde para, a titulo
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exemplificativo, deslocacdo a consultas médicas ou realizacdo de exames, estabelecendo
sempre pontes com os respetivos familiares.

Por sua vez, e no sentido de ndo sobrecarregar os familiares dos nossos utentes com
preocupagdes que impliquem o fornecimento de fraldas, por exemplo, produtos de higiene ou
medicamentos, esta instituicdo continuard a disponibilizar-se para proceder a aquisi¢do dos

mesmos, sendo a despesa decorrente da responsabilidade do utente.

2.2.1.2 PSICOLOGIA

A area da psicologia continua a ter uma importancia relevante na medida em que visa
ajudar o idoso a lidar melhor com os seus problemas ou desafios que lhe s&o colocados. Ajuda
a encontrar sentidos para a vida, de modo a sentir-se bem consigo proprio e com 0s outros.
Desta forma, a psicéloga ira continuar a trabalhar com 0s nossos idosos, realizando avaliagdes
através de testes especificos. A partir destes testes a sua preocupacdo incide em retardar ou
tratar o doente e, caso necessario, encaminha-lo para outro técnico que faca parte da equipa

multidisciplinar.

2.2.1.3 ATIVIDADES LUDICAS, CULTURAIS, DESPORTIVAS E RECREATIVAS

Em 2017, a nossa equipa técnica continuard a apostar na promoc¢do de atividades
ludicas, culturais, desportivas e recreativas com vista a participacdo dos utentes, ndo sé de
dinamizacdo interna, mas também externa, promovidas dentro e fora do concelho de Aveiro.

A oferta de atividades diversificadas e em diferentes espacos potencia o envolvimento,
a integracdo e a interacdo dos nossos utentes com outros contextos e pessoas, sendo, sem
duvida, uma mais-valia no seu processo de reinsercdo, podendo oferecer momentos de
diverséo e alegria.

Continuaremos também a trabalhar na manutencdo das atividades de vida diaria, ou
seja, desempenho de tarefas habituais, como pentear, apertar botdes, calcar os sapatos, etc.

Um outro aspeto que consideramos ser uma mais-valia para os idosos que se encontram

11



Plano de Atividades e Orcamento para 2017

o

—asas

institucionalizados, € o incentivo da componente da motricidade, destacando-se com o passar
dos anos o declinio da flexibilidade, da habilidade e da coordenagcdo motora, cujos efeitos
tentamos que sejam prevenidos ou retardados. Para tanto, foi criada uma equipa encarregada
de estimular os nossos utentes a este nivel, através, por exemplo, da marcha diaria ou de
iniciativas que impliquem a sua mobilidade.

Por sua vez, promoveremos habitos de leitura e outras atividades culturais que
contribuam para manter as funcdes intelectuais preservadas.

Consideramos também importante manter o idoso em contacto com as suas raizes
culturais, pelo que asseguraremos a sua participagdo nas festas da freguesia (marchas
populares e tasquinhas) de forma a evitar o seu desenraizamento, assim como a realizacdo de
almocos que envolvam a comunidade e 0s seus pares.

Por outro lado, continuaremos também a apostar na intergeracionalidade, pois através
da realizacdo de inimeras actividades com a creche e/ou ATL (re)aproximamos geragdes e

promovemos as memorias dos mais velhos e a aprendizagem dos mais novos.

2.2.1.4 0 IDOSO E A FAMILIA/MEIO FAMILIAR

Pelo facto de trabalharmos com pessoas idosas com formas diferenciadas de ser e de
estar nesta fase da vida, consideramos importante desenvolver atitudes positivas face a sua
situacdo, ajudando-as a diminuir a ansiedade, a desenvolver sentimentos de seguranga e a
fomentar as suas capacidades relacionais, seja com 0s outros utentes ou com 0S Seus
familiares. Neste sentido, continuard a ser procedimento desta instituicdo promover o
relacionamento dos idosos com aqueles que Ihe sdo mais queridos e a manté-los, sempre que
possivel e eles assim o desejarem, em contacto com o meio que lhes é familiar, através do
acompanhamento dos mesmos a sua habitacdo ou ao até mesmo aquele quintal que Ihes era
tdo querido, para regar as plantas que ainda la permanecem.

Por sua vez, e porque nem sempre a relagdo dos utentes com os seus familiares ou
entre os proprios familiares € pautada pelo civismo desejavel, a ASAS continuara, sempre que
tal se verifique necessario, a assumir o papel de mediadora na resolugdo dos conflitos

existentes, com vista ao bem-estar dos idosos.
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2.2.2 AVALIACAO E CONTROLO DAS ATIVIDADES

Ao longo do préximo ano, sera assegurada a avaliacdo periodica da execu¢do do Plano
de Atividades, de forma a detetar eventuais desvios face as metas definidas e propor/
implementar, atempadamente, os ajustes necessarios, para que, no final do exercicio, 0s
desvios sejam minimos. A avaliacdo de desempenho das atividades sera feita trimestralmente
com base na verificagdo do cumprimento, ou ndo, dos objetivos definidos. Os utentes também
sdo alvo de avaliagbes no sentido de ir ao encontro das suas necessidades e gostos. Os
projetos de vida dos idosos sdo preocupacdo da nossa equipa de animacdo, tentando ir ao

encontro daquilo que eles gostam ou gostariam ainda de fazer.

2.2.3 CUIDADOR - ACOES DE FORMACAO

O papel de uma equipa multidisciplinar e, muito em concreto, do cuidador é
determinante no servico a prestar aos idosos nas suas Varias vertentes, pelo que toda a
intervencao/atuacdo sobre este ultimo grupo profissional, é decisiva ndo s6 para 0 bem-estar
dos trabalhadores em si, mas também para os utentes e respetivas familias. Neste sentido, €
proposito da ASAS promover acbes de formacdo que contribuam para o alcangar destes
objetivos.

2.2.4 REDE E PARCERIAS

O Centro Cultural e Desportivo (CCD) continuara a trabalhar connosco no sentido de
melhorar a qualidade de vida dos nossos idosos e de manter os mais graidos ativos e incutir-
Ihes o gosto pela educacéo fisica e por um estilo de vida saudavel.

Vamos manter as portas abertas de forma a receber estagiarios da escola secundaria
Homem Cristo e do Colégio D. José I. Estes estagios permitem que os alunos se prepararem e
fiquem com uma nocdo das atividades e rotinas da instituicdo. Além disso, acolher jovens é

importante e estimulante para o desenvolvimento pessoal e social destes, sendo-lhes,
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concomitantemente, incutido o gosto pela &rea do envelhecimento e pelo espirito de
solidariedade e ajuda ao proximo. Pretendemos, assim, continuar a contribuir para o
encaminhamento e formacao pré profissional dos alunos.

Por sua vez, a Unidade de Saude de Santa Joana continuard a colaborar connosco
realizando a¢Oes de formacdo, seminarios e rastreios tanto para 0s nossos idosos como para 0s
pais e criancas da creche.

Também a Junta de Freguesia de Santa Joana dispde de recursos que, bem articulados,
podem ser determinantes para a minimizagao de algumas necessidades que possam surgir.

Em jeito de conclusdo, o caminho para o alcance da sustentabilidade em instituicdes
como a nossa passa pela existéncia/reforco de parcerias com outras IPSS, com outros agentes
sociais, privados ou publicos. A implementacdo de parcerias no setor social traduz a
possibilidade de fazer mais e melhor, com menos recursos. As IPSS tém de ter capacidade de
atrair novos parceiros, de se abrir e de conquistar visibilidade na implementacdo de novos

desafios/objetivos em prol da sustentabilidade.

2.2.5 APOIOS SOCIAIS

e Banco Alimentar contra a Fome;
e Fundo Europeu de Auxilio as Pessoas Mais Carenciadas (FEAC);
e Empresas;

e Particulares (apoios pontuais).

Esperamos continuar a contar com 0 apoio destas organiza¢fes que lutam contra o

desperdicio de produtos alimentares, distribuindo-os por vérias instituices como a nossa.

2.3 Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

Com esta valéncia, pretende-se contribuir para a melhoria da qualidade de vida das

pessoas e das familias. As vantagens deste servico sdo inUmeras visto que se prestam
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cuidados de assisténcia com qualidade no proprio domicilio do utente, permitindo, desta
forma, ao idoso envelhecer em casa, seguindo uma légica de "Ageing in Place”, termo que
significa viver na comunidade, com algum nivel de independéncia, como opc¢éo aos cuidados
residenciais.

Este conceito reconhece que as pessoas preferem envelhecer no lugar onde estéo, visto
que lhes é permitido manter a sua independéncia, autonomia e conexdo com 0 apoio social,
incluindo amigos e familia. O facto de manter as pessoas nas suas casas € comunidades por
um maior tempo possivel evita ainda a op¢do dispendiosa de cuidados institucionais.

Para a concretizacdo efetiva dos seus objetivos, o SAD dispde de um conjunto
diversificado de servicos em funcdo das necessidades dos seus clientes, nomeadamente:

e Cuidados de Higiene e Conforto Pessoal — prestacdo de cuidados de higiene e de
conforto pessoal, com a periodicidade semanal de acordo com as necessidades do
cliente.

¢ Higiene habitacional — arrumacdo e pequenas limpezas no domicilio, estritamente
necessarias a natureza dos cuidados prestados.

e Fornecimento e apoio nas refeicdes — confecdo, transporte e /ou distribuicdo de
refeicdes. A alimentacdo é equilibrada e variada, tendo sempre em conta as
necessidades dietéticas dos clientes.

e Tratamento de roupa - Consiste na prestacdo de um servico de lavandaria que inclui
a recolha de roupa suja de uso pessoal do cliente no domicilio, para posteriormente
passar pela lavagem e engomadoria (nas instalacbes da Instituicdo) e distribuicdo /
entregue novamente no domicilio.

e Atividades de Animacdo e Socializacdo — Este servico inclui a animacdo, lazer,
cultura, aquisicdo de bens e géneros alimenticios, pagamento de servigos, deslocagdo a
entidades da comunidade;

Podem ainda ser considerados Servigos de Apoio Domiciliario, quando requisitados:

e Formacéo/Sensibilizacdo — Consiste na formagdo dos familiares e cuidadores

informais para a prestacdo de cuidados dos clientes.
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Apoio psicossocial - visa acompanhar o cliente e respetivas familias na dificuldade de
prevencgdo/resolucdo de problemas, assim como informar e encaminhar na &rea dos
direitos e deveres sociais sociais.

Cuidados de imagem — Corte de cabelo, arranjo das unhas, entre outros.

Realizagdo de pequenas modificacBes ou reparagdes no domicilio — Colocacdo de
lampadas, apertar parafusos, entre outros.

Realizagdo de atividades ocupacionais — atividades de estimulagdo cognitiva,
nomeadamente, palavras cruzadas, jogos de memoria, jogos de cartas e domino,

musica, leitura, entre outros

2.3.1 - Objetivos Gerais do SAD sdo:

Proporcionar apoio personalizado as pessoas idosas e/ou suas familias no seu
domicilio, por forma a criar condi¢es facilitadoras de desenvolvimento global,
assegurando-lhe cuidados de ordem fisica e apoio social, estabilidade emocional e
vivéncia social.

Prevenir internamentos desnecessarios.

Prevenir crises e a deterioracdo grave da situagcdo pessoal ou familiar.

Promover as capacidades do utente estimulando-o para a autonomia possivel

Intervir na promogdo de atividades de sensibilizacdo a populacéo (vizinhanca, familia
alargada) que facilitem a plena integracdo do cidadao com dependéncia.

2.3.2.- Objetivos Especificos

O SAD, na sua atuacdo, tem como principais objetivos:

e Cooperar com as familias na vivéncia e bem-estar dos individuos, melhorando a sua

qualidade de vida;
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e Oferecer aos utentes desta Resposta Social, as condi¢Ges basicas para uma vida
socialmente organizada e adaptada as suas idades, para que possam viver de acordo
com a sua personalidade e a sua relacéo social;

e Prestar aos utentes os cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e
familias de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar;

e Prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomia, contribuindo desta forma
para retardar ou evitar a sua institucionalizacéo;

e Prevenir o isolamento;

e Assegurar a satisfacdo das necessidades basicas;

e Colaborar na prestacdo dos cuidados de salde;

¢ Reduzir e/ou atenuar situacGes de incapacidade fisica e/ou mental e de isolamento;

e Apelar a colaboracdo das familias, dos vizinhos e do voluntariado social organizado

para 0 apoio a prestar as pessoas e familias.

2.3.3.- Transporte

Com o aumento dos utentes nas diferentes respostas sociais, e dada a natureza diversa
dos servigos que sdo prestados, 0s quais exigem a disponibilizacdo de meios de transporte,
importa referir que € proposito desta instituicdo proceder a aquisicao de veiculos, de forma a
dar resposta cabal as necessidades identificadas e a promover um servigo de qualidade aos

Seus utentes.
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3.4.9.1.4 — Atividades a Desenvolver

Descricédo (Objetivos) Acdes a Desenvolver Recursos Meta Prazo | Estratégia de
Humanos Divulgacéo
Fornecimento de refei¢Bes, Transporte
Auxilio em pequenas tarefas domésticas na
residéncia do utente, como o pagamento de &gua e
luz e marcagdo de exames, quando ndo exista o
. ) Visitas da
_ | retaguarda familiar. Assistente _
Prestar o Servico de Apoio _ ) ) Assistente
o Transporte dos utentes/acompanhamento ao exterior |  Social/Diretora ) ]
Domiciliario, de acordo ] 3 o o Cumprimento do Jan. a Social/
o o (s6 em caso de no ter retaguarda familiar) Teécnica )
com a Legislacéo aplicavel _ — _ — o acordo de Dez. de Diretora
) . Promocao e organizacdo das atividades de ginastica Direcéo 3 o
e as orientacdes da 3 cooperacao 2017 Técnica e
) de manutencdo, duas vezes por semana aos utentes Colaboradoras o
Seguranca Social : _ L potenciais
Comemorar junto dos utentes o seu aniversario | Administrativa lient
clientes

oferecendo o bolo de aniversario

Organizacdo de atividades ludicas no Complexo
Social ASAS para promover 0 convivio entre 0s

idosos.
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Acompanhar o Visitas da Assistente Social ao domicilio dos | Assistente Social Responder Jan.a | Informagéo
utente/cooperar na utentes para identificar situacdes de cuidados de Colaboradoras atempadamente a Dez. de | escrita dos dias
identificacdo de saude, encaminhando para os diferentes servicos de todas as situacdes de | 2017 | de visita
necessidades a nivel de | saude cuidados de saude,
salde dos utentes encaminhando-as
para os profissionais
competentes
Divulgar os Servicos da | Visitas da Assistente Social ao domicilio do utente | Assistente Social Efetuar uma visita Jan.a | Informacéo
ASAS para divulgacdo de servigos e outras informagdes Colaboradoras quinzenalmente a0 | Dez. de | escrita do Dia
respeitantes ao idoso e do seu interesse domicilio dos utentes | 2017 | da Visita
Continuacdo das reunides semanais entre a Direcdo o Registar todas as
L L Direcao . Durante
Melhorar a organizagdo | e a Diregdo Técnica o reunides no 3 o
) _ _ i i Direcéo Técnica . oano | N&o aplicavel
dos Servicgos Prestados | Promocdo de reuniBes mensais entre a Diretora formulério elaborado
Colaboradoras de 2017

Técnica e as Colaboradoras

para o efeito
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Avaliar a qualidade do | Visitas da Assistente Social ao Domicilio dos | Assistente Social Cumprimento do Jan. a Dar
SAD utentes para analisar junto dos destinatarios do Colaboradoras Acordo de Dez. de | conhecimento
servico, a qualidade do mesmo e possiveis Cooperacao 2017 das alteragdes
alteragOes a implementar. efetuadas
Prevenir situacOes de Visitas da Assistente Social ao domicilio Assistente Social Registar todas as Jan.a | Nao aplicavel
dependéncia e promover a Colaboradoras visitas efetuadas Dez. de
autonomia e a qualidade 2017
de vida dos
utentes/familias
Apoiar 0s utentes e as Apoio diario das colaboradoras Colaboradoras Registos efetuados Jan.a | Nao aplicavel
familias na satisfacdo das no Plano individual | Dez. de
necessidades basicas e de cuidados 2017

actividades da vida diaria
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2.4.- Centro de Dia

J4 é do conhecimento de grande parte da sociedade da existéncia de diferentes
respostas sociais que prestam apoio a pessoas idosas. No caso da nossa instituicdo, mantemos
a ERPI e 0 Centro de Dia de forma a prestar a apoio as pessoas com mais de 65 anos e/ou que
carecam de dificuldades como: falta de retaguarda familiar, declinio do estado de saude ou
falta de condicOes de habitagéo.

A valéncia Centro de Dia torna-se Util na medida em que proporciona resposta aos
idosos que comecam a desenvolver problemas de dependéncia, no sentido de colmatar as suas
necessidades basicas sem que seja necessario retira-lo do seu ambiente habitual. A resposta
tenta, entre outros servigos, satisfazer as necessidades diarias de alimentacdo e cuidado
nutricional dos idosos de um modo controlado e baseado em critérios cientificos, cujos
principais objetivos assentam na diminuicdo de habitos dietéticos ndo apropriados para a
salde em geral e, individualmente, para cada paciente de acordo com as suas patologias.

A procura deste servico é cada vez maior. Muitos inserem-se nesta resposta social ou
por falta da existéncia de vagas em lar ou por ser economicamente menos dispendiosa, tendo
em conta o grau de abrangéncia do apoio prestado ao idoso. Os nossos utentes de Centro de
Dia também se encontram sob a supervisdo quer da enfermeira, quer da nossa médica.
Qualquer consulta que tenham ou exame para fazer, efetuamos o seu transporte com
acompanhamento da nossa enfermeira, sem qualquer custo.

Numa sociedade complexa e competitiva, torna-se cada vez mais dificil encontrar
estratégias para a resolucdo de problemas no contexto profissional e institucional. O objetivo
¢ construir estratégias de intervencdo capazes de assegurar valores basicos coerentes com a
ética profissional e o respeito a dignidade humana, fundamental para o desenvolvimento de
um processo de humanizacdo institucional. Neste contexto, a humanizagdo assume no ser
humano enquanto ser social a necessidade de estabelecer redes de sociabilidade, sendo assim

a humanizacdo passa pela comunicacéo e decorre do acolhimento e vinculo afetivo.
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2.4.1 PLANO DE ATIVIDADES - ERPI E CENTRO DE DIA

Para a construcdo deste Plano de Atividades paras as valéncias ERPI e Centro de Dia
foi necessério termos vérios fatores e conceitos em consideragdo. Numa vertente mais
alargada, devemos considerar o conceito de envelhecimento ativo, que “permite que as
pessoas percebam o seu potencial para o bem-estar fisico, social e mental ao longo do curso
da vida e inclui a participacdo activa dos mais velhos nas questdes econdémicas, culturais,
espirituais, civicas e na defini¢do de politicas sociais. (...)

O objectivo primordial do envelhecimento ativo é aumentar a expetativa de uma vida
saudavel e de qualidade de vida” (Jacob, L., 2013, p. 16). Analisando este conceito,
compreendemos que o envelhecimento € muito mais complexo e que, para que aconteca de
maneira bem-sucedida, é necessario focarmo-nos em outros fatores determinantes para além
da questdo da salde. Nesse sentido, pretendemos proporcionar aos nossos utentes um espaco
que lhes assegure o bem-estar fisico, mental e social, através da participacdo ativa no
quotidiano e nas atividades da instituicao.

Para que isso possa acontecer, a animacdo tem um papel fundamental nas instituicdes,
proporcionando momentos que promovam a qualidade de vida e o bem-estar. Segundo a
Associacdo Portuguesa para o Desenvolvimento da Animacdo Sociocultural (APDASC) a
animacgao sociocultural “é o conjunto de praticas desenvolvidas a partir do conhecimento de
uma determinada realidade, que visa estimular os individuos, para a sua participacdo com
vista a tornarem-se agentes do seu proprio processo de desenvolvimento e das comunidades
em que se inserem. A Animacdo Sociocultural € um instrumento decisivo para um
desenvolvimento multidisciplinar integrado dos individuos e dos grupos”. Em suma, as
atividades de animacdo visam estimular os utentes para um processo participativo e de
desenvolvimento pessoal e social, promovendo, desse modo, o envelhecimento ativo dos
utentes.

Outro aspeto a ter em consideracdo na elaboragéo deste plano de atividades foi o tema
do projeto educativo da institui¢do para o proximo ano, intitulado “Passeando pelo Mundo:

Eu e os outros™.

! Jacob, L. (2013). Animagado de idosos. Porto: Mais leitura
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Usando este tema como forte base na planificacdo, pretendemos desenvolver
atividades que procurem explorar e retratar a identidade e personalidade de cada um, através
das suas experiéncias e historias de vida. Assim, temos como objetivo criar um documento
individual (semelhante a um portfolio), em formato ainda a definir, que retrate a historia de
vida e que compile os trabalhos dos utentes realizados ao longo do ano. Para que a construgéo
desse documento seja possivel, ao longo do ano iremos realizar atividades que potenciem a
troca de histdrias e de acontecimentos significativos de vida.

Neste capitulo pretendemos descrever as atividades a realizar no proximo ano nas
valéncias de ERPI e Centro de Dia. Num primeiro plano, apresentamos uma estrutura
calendarizada de atividades a desenvolver durante o ano de 2017 que se focam em dias
comemorativos e épocas festivas. Num segundo momento, iremos descrever um conjunto de
ateliers, a realizar quinzenalmente, com o objetivo de proporcionar aos utentes um espaco de
desenvolvimento pessoal e social.

As atividades planeadas pretendem ir ao encontro das caracteristicas e interesses dos
utentes, tendo em atencéo as suas limitacdes e 0s seus gostos. E importante referir, ainda, que
faz parte deste plano a comemoracdo dos aniversarios e a realizacdo de caminhadas diarias
com utentes que necessitam de mais apoio e motivagdo na execucao desta tarefa.

Ao longo do ano, serdo realizadas diversas atividades intergeracionais que procurem
relacionar duas geracdes, promovendo troca de experiéncias e de conhecimentos e a criacao
de lacos afetivos entre criancas e idosos.

Serd também elaborado um portfélio individual, o qual contemplard um pouco da
historia pessoal e personalidade de cada utente. Neste documento, serdo ainda anexados 0s
trabalhos realizados pelos idosos. Importa referir que os trabalhos mais importantes serdo
expostos nas salas e corredores do Centro de Dia, para que os familiares e amigos possam nao
sO ver mas também acompanhar o trabalho desenvolvido.

Para que esse documento, em formato ainda a definir, seja construido € necessario o
proporcionar de atividades que estimulem o utente a expor a sua histéria e identidade. Fatores
como a profissdo, a familia, a cidade que o viu nascer e crescer serdo retratados de modo a
mostrar quem “sou eu” e os “outros”, que fazem ou fizeram parte da vida de cada um dos

utentes. No final do ano, o documento sera entregue, como recordacao, aos utentes.
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Janeiro ‘17

Dia Tema Objetivos Atividade
Conhecimento da lenda dos Reis | Visita dos meninos da Creche ao Centro de
Magos; Dia e visita dos idosos a Creche para cantar
6 Dia de Reis Proporcionar 0 convivio entre a |asJaneiras.
(22 feira) (atividade intergeracional) | comunidade da ASAS;
Preservar as tradicbes da nossa
cultura;
” Compreender a religido, a fé e a | Rezar o terco em conjunto.
_ espiritualidade como fatores
(realiza-se _ _ o _
dia 20 Dia Mundial da Religido | importantes a desenvolver nesta fase
ia
) da vida, proporcionando espacos e
62 feira) 3 )
momentos para a expressao da fe.
93 Desenvolver, manter e melhorar as | Atelier de Alfabetizacao.
) Dia da Escrita a Mao capacidades de escrita, promovendo a
(22 feira) o ) o
motricidade fina e a alfabetizacgéo.
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Fevereiro ‘17

Dia Tema Objetivos Atividade
A Celebrar tradi¢cbes, desenvolvendo a | Preparacdo das fantasias para o desfile de Carnaval
Todo 0 més Carnaval o ] o .
motricidade fina e a criatividade. e decorag0es para as salas e espagos comuns.
Comemorar 0  aniversadrio  da | Construcdo de um quadro comemorativo dos 22
9 ) o instituicao, reunindo toda a | anos da instituicdo com as impressdes digitais de
] Aniversario da ASAS ) ) o ) ]
(52 feira) comunidade educativa e institucional. | toda a comunidade ASAS; Cantar os parabéns num
lanche entre todas as valéncias da ASAS.
14 _ Recordar momentos e histérias | Construcdo da historia do grande amor da minha
] Dia do Amor o ] ]
(32 feira) significativas na vida do utente. vida.
Proporcionar o convivio entre a | Desfile de Carnaval, na zona envolvente da
) ) comunidade; instituicao com toda a comunidade
28 Desfile de Carnaval . ) o
_ o _ ) Promover a tradicao; educativa/pais/idosos;
(32 feira) (atividade intergeracional)

Promover brincadeira, alegria e a

fantasia.

Baile de Carnaval.

? A data do desfile pode sofrer alteragdes
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Marco ‘17
Dia Tema Objetivos Atividade
Celebrar o espirito e as tradicdes da | Elaboracdo de decoracdes para colocar nas
A ) estacéo; salas e nos espagos comuns.
Todo 0 Més Primavera o
Desenvolver a criatividade e a
motricidade fina;
8 ) Valorizar a figura da mulher; | Desfile das mulheres pelo Centro de Dia.
] Dia da Mulher .
(42 feira) Aumentar a autoestima,
19 Celebrar a importancia da figura | Sessdo fotografica com a palavra Pai e,
(realiza-se dia Dia do Pai paterna; Aumentar a autoestima; posterior, exposicao fotografica.
20 2@ feira)
’1 Proporcionar o0 contacto com a | Plantacdo de uma arvore na zona envolvente
) Dia Mundial da Arvore natureza e incentivar para a | da ASAS.
(32 feira) )
preservacao da natureza.
27 ) ) Promover o teatro e expressdo | Encenacdo de uma peca pelas funcionarias da
) Dia Mundial do Teatro . . .
(22 feira) dramatica; ASAS para as criangas e 0s id0sos.
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Abril ‘17
Dia Tema Objetivos Atividade
o ) Promover tradi¢des da regido; Visita a Feira de Marco (a realizar em Marco ou
Data a definir Feira de Marco i
em Abril).
Celebrar o espirito e as tradicdes da | Elaboracdo de decoragbes para colocar nas salas e
Pascoa; nos espagos comuns;
] Desenvolver a criatividade e a | Confecdo de folares da Pascoa com as criancas e
3-13 Pascoa o . .
motricidade fina; 1d0s0s.
Proporcionar momentos de convivio em
grupo;
_ _ Estimular para a pratica de exercicio | Aula de ginastica ou criacdo de uma coreografia
6 Dia Mundial da . o ]
] o . fisico e consciencializar para os | de danga ou Baile.
(52 feira) Atividade Fisica . )
beneficios para a salde;
_ N Promover o contacto entre geracGes e a | Visita dos idosos a Creche para realizar a atividade
13 Dia do Beijo . .
) o _ ) troca de afetos, sensibilizando para a | “Confetis de Beijinhos”.
(52 feira) (atividade intergeracional) | o
importancia dos mesmos;
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Dinamizar uma sessdo dedicada a | Convite a Tuna da Universidade Sénior do Centro
16 musica, promovendo o convivio sénior; | Social e Paroquial da Gafanha da Nazaré para vir
(realiza-se dia _ _ cantar a ASAS;
17 Dia Mundial da Voz ou
28 feira) Sessdo de karaoke com musicas que marcaram a
geracdo dos utentes.
23 Incentivar a leitura, dinamizando uma | Hora do Conto: Apresentacdo de uma historia as
(realiza-se dia Dia Mundial do Livro historia para as criancas; Promover o | criangas da Creche e Ensino Pré-escolar.
24 (atividade intergeracional) | contacto entre geracoes;
28 feira)
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Maio 17
Dia Tema Objetivos Atividade
1 Valorizar a profissdo de cada utente, | Dialogar sobre a profissdo de cada utente.
(realiza-se Dia do Trabalhador reconhecendo a sua importancia na
dia 2 32 feira) histéria de vida de cada um;
7 Celebrar a importancia da figura | Sessdo fotografica com a palavra Mée;
(realiza-se _ y materna; Aumentar a auto-estima; Realizacdo de uma exposicdo fotografica com
] Dia da Méae :
dia 8 as fotografias.
22 feira)
1 Visitar um lugar importante para a | Visita ao Museu de Aveiro (Santa Joana
_ ) historia da cidade de Aveiro; Princesa);
(realiza-se Dia de Santa Joana ] - o ]
] ) Conhecer e recordar a vida de Santa | Dialogo sobre a historia da Princesa Santa
dia 11 Princesa . ) .
] Joana Princesa e a sua importancia | Joana.
52 feira) )
para a cidade;
12 ) _ Reconhecer a importancia da | Elaboracdo de uma lembranca para a
) Dia Internacional do o ) ) )
(realiza-se ) profissdo, acarinhando, assim, a nossa | Enfermeira.
) Enfermeiro )
dia 11 Enfermeira;
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5% feira)
15 Destacar a importancia do nucleo | Lanche com as familias dos utentes de Lar
(realiza-se Dia Internacional da familiar, proporcionando um | com sessdo fotografica da familia reunida.
dia 20 Familia momento de unido e de convivio;
Sébado)
24 Dia Europeu dos Parques | Explorar e sensibilizar para o contacto | Passeio pelo Parque Municipal ou Jardim
(42 feira) Naturais com a natureza, Oudinot.
Recordar  brincadeiras e  jogos | Sessdo de jogos tradicionais entre criancgas e
28 ) _ tradicionais da época dos utentes, | idosos.
) Dia Internacional do ) o
(realiza-se ) proporcionando uma atividade
) Brincar ) )
dia 29 o ) _ intergeracional;
) (atividade intergeracional) _ .
28 feira) Desenvolver as capacidades fisicas
das criancas e dos idosos;
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Junho ‘17
Dia Tema Objetivos Atividade
Desenvolver a motricidade fina e a | Criacdo de decoracdes para as salas e espacos
criatividade; comuns alusivas ao tema;
A Melhorar a coordenacdo motora, o | Confecdo de fatos e criacdo de coreografia
Todo o0 més Santos Populares o o ) N L )
equilibrio, a memoria e a orientagdo | para a participacdo nas Marchas organizadas
através da danca; pela Junta de Freguesia, com o tema:
Festejar os santos populares; “Tricanas e Marnotos de Aveiro”.
Celebrar o espirito e as tradicdes da | Elaboracdo de decoracBes para colocar nas
. estacdo; salas e nos espagos comuns.
Todo o0 més Veréo o
Desenvolver a criatividade e a
motricidade fina;
1 Dia da Crianca Comemorar o dia com as criangas; Visita a Creche e Ensino Pré-escolar.
(52 feira) (atividade intergeracional)
21 ) . Promover o contacto com a musica; Convite a uma Tuna Académica ou adaptacao
) Dia Europeu da Musica .
(42 feira) de uma musica.
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Julho 17
Dia Tema Objetivos Atividade
7 _ Troca de conhecimentos culinarios; | Confecdo de bolachas para o lanche dos
) Dia do Chocolate o )
(62 feira) Desenvolver a motricidade fina; utentes.
13 _ _ Proporcionar um dia diferente, ligado | Realizar um video com um medley de
. Dia Mundial do Rock o .
(52 feira) a musica rock; musicas rock.
Promover encontros | Encontro com outra instituicdo da regido para
interinstitucionais, criando  novas | celebrar o dia do Amigo.
20 _ _ amizades;
] Dia do Amigo )
(52 feira) Estabelecer novas oportunidades de
convivio e de interacgdo com outras
pessoas;
” Comemorar o dia dos Avo0s, | Convite aos netos dos utentes para
(4 feira) Dia dos Avos promovendo o contacto familiar e a | participarem num lanche convivio com os
eira
criagdo de lacos entre avos e netos; avos.
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Agosto ‘17
Dia Tema Objetivos Atividade
. _ Proporcionar o contacto com outro | Passeio até a praia;
Data a definir Praia )
ambiente;
19 _ ) Aumentar a autoestima; Proporcionar | Realizacdo de uma exposicao fotografica com as
] ) Dia Mundial da . ) )
(realiza-se dia _ um momento em familia; melhores fotografias dos utentes e convidar o0s
) Fotografia . ) o
18, 62 feira) familiares e amigos a visitar;

Durante 0 ano, iremos realizar trés Feirinhas:

Dia

Tema

Objetivos

Atividade

2 e 3 de Mar¢o

Feirinha (tema a definir)

Criar produtos para vender na

Feirinha, com o objetivo de angariar

fundos;
Estimular a criatividade e a

6e7de
Feirinha de Verao
Julho
3edde
Feirinha de Outono
Novembro

motricidade fina;
Valorizar 0s conhecimentos e
capacidades individuais dos utentes;

Troca de conhecimentos culinarios;

Elaboracdo de trabalhos manuais feitos pelos
idosos;

Confecdo de bolachas, biscoitos ou bolos;

(Realizacdo de publicidade para a divulgacdo das

Feirinhas)

34




o

—asas

Plano de Atividades e Or¢camento para 2017

Setembro ‘17

Dia Tema Objetivos Atividade
Celebrar o espirito e as tradi¢cGes da | Elaboracdo de decoracdes para colocar nas
A estacéo; salas e nos espagos comuns.
Todo o0 més Outono o
Desenvolver a criatividade e a
motricidade fina;
Valorizar a importéncia da paz; Realizacdo de uma largada de baldes;
) _ Sensibilizar para a necessidade da paz | Elaboracdo do simbolo da paz em conjunto
Dia Internacional da Paz ) )
o ) _ no mundo; com os idosos de lar e centro de dia;
(atividade intergeracional) _
21 Criar momentos de paz entre
(4%feira) geragoes;
_ _ Consciencializar e desconstruir mitos | Constru¢cdo de um mural informativo sobre a
Dia Mundial da Doenca de ] )
) sobre a doenca de Alzheimer e outras | doenca de Alzheimer.
Alzheimer o
deméncias.
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Outubro ‘17

Dia Tema Objetivos Atividade
Dar a conhecer a importancia da musica no | Realizacdo de um concerto musical para
! nosso quotidiano; os idosos de lar e centro de dia;
_ Dia Mundial da Musica | Sensibilizar para esta arte;
(realiza-se ) _ )
) Dia Internacional do Idoso | Procurar  fortalecer e  valorizar a
dia 30/09 o _ ) _ o )
) (atividade intergeracional) | importancia dos idosos;
6° feira) o
Fomentar o gosto pela musica enquanto
linguagem universal;
Desenvolver a audicdo e as capacidades | Jogo de identificacdo de sons de
A cognitivas como o raciocinio e a atencdo | animais;
(3¢ feira) Dia Mundial do Animal através do jogo; Visita da Ariel aos utentes;
eira
Promover o contacto entre os idosos e 0s
animais;
. Promover a interacdo geracional, - Recreacdo das desfolhadas de outros
(6 feira) Desfolhada Proporcionar a vivéncia de costumes, | tempos em conjunto com todas as
eira
tradigdes e trabalhos da regido; criancas e idosos de lar e centro de dia;
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9 Estimular o treino da escrita e da|Elaboracdo de um postal ou carta para
(realiza-se _ _ ) comunicacdo oral; uma pessoa, viva ou ja falecida, com
dia 10 Dia Mundial dos Correios quem gostassem de comunicar;
22 feira)
Sensibilizar as criancas e 0s idosos para | Visita de grupo de idosos ao pré-escolar
1_6 Dia Mundial da habitos de alimentagdo  saudaveis, | com atividade sobre a alimentagédo
(rea.hza-se Alimentacéo fomentando o  reconhecimento  dos | saudavel;
;Z::) (atividade intergeracional) | alimentos bons e prejudiciais;
Dinamizar encontros intergeracionais;
Dia Mundial da Terceira | Dinamizar  encontros intergeracionais; | Visita das criangas do bergario ao
(6 i:ira) Idade Promover os afetos e interagdo entre bebés | Centro de Dia;
(atividade intergeracional) | e idosos;
Vivenciar novas tradicoes; Desfile das criancas fantasiadas pelo
Incentivar o contacto com outras geraces; Centro de Dia;
31 Dia das Bruxas Manter e melhorar as capacidades fisicas; Decoracdo das salas e espacos comuns
(22 feira) (atividade intergeracional) | Desenvolver a criatividade e a motricidade | alusiva a data;
fina; Baile de Halloween;
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Novembro ‘17

Dia Tema Objetivos Atividade
5 Recriar uma sessdo de cinema a moda | Recriacdo de uma sessdao de cinema, com
(realiza-se ) ) ) antiga; exibicdo de um filme portugués e pipocas
dia 4 Dia Mundial do Cinema Explorar memodrias; para acompanhar;
62 feira)
11 ) _ Recordar tradigdes relacionadas com | Construcdo da historia do S. Martinho;
(62 feira) Dia de . Martinho 0 S. Martinho; Degustacdo de castanhas;
Sensibilizar para esta causa ‘“cada | Comemoracdo do dia; toda a comunidade
crianca tem direto a crescer em | educativa e institucional vira vestida de
20 harmonia”; pijama para a instituicao;
(realiza-se Dia do Pijama Incentivar o respeito pelos outros;
dia 21 (atividade intergeracional) | Promover a solidariedade e o espirito
28 feira) de partilha;
Proporcionar vivéncias diferentes e
enriquecedoras.
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Dezembro 17

Dia Tema Objetivos Atividade
Celebrar o espirito e as tradicdes da | Elaboracdo de decoracbes para colocar nas
A estacdo; salas e nos espacos comuns.
Todo 0 més Inverno/Natal o
Desenvolver a criatividade e a
motricidade fina;
Proporcionar o convivio entre a | Preparacdo e ensaio de uma apresentacdao dos
A comunidade institucional, utentes para a festa de Natal com data ainda a
Todo o més Festa de Natal

Potenciar a relagdo instituigdo/familia

promovendo momentos de convivio.

definir;

4 Troca de conhecimentos culinarios; | Confecdo e venda de bolachas feitas pelos
(realiza-se dia Dia da Bolacha Desenvolvimento da motricidade fina; | idosos e criangas;
5(22 feira)
31 Estabelecer novas metas para o novo | Realizacdo de um frasco dos desejos, onde
(realiza-se dia ) ano; cada utente colocara o seu desejo para 0 ano
Véspera de Ano Novo
30 de 2017.
62 feira)

Para além destas atividades, propomos-nos realizar algumas saidas e passeios (em data ainda a definir), como por exemplo:
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- Passeio de Moliceiro na Ria de Aveiro;

- Visitar o Museu Maritimo de {lhavo e Aquério dos Bacalhaus;

- Passeio pela praia da Barra, Costa Nova ou Vagueira;

Acrescentando as atividades propostas para comemorar os dias festivos, temos ateliers semanais e/ou quinzenais que procuram

estimular o utente para o seu desenvolvimento pessoal e social, ocupando o seu tempo livre de forma produtiva e educativa. De ressalvar

que as atividades e tarefas propostas nos ateliers sdo pensadas e adaptadas as caracteristicas e graus de dependéncia de cada utente. Os

ateliers propostos sao os seguintes:

Atelier de Expressdo Oral e Escrita

Descricao do Atelier

Objetivos

Periodicidade

Neste atelier sdo realizadas atividades de

grafomotricidade*, treino de escrita e de leitura.

- Desenvolver a motricidade fina;

- Melhorar a agilidade;

- Estimular a aprendizagem da escrita;

- Promover o conhecimento do alfabeto e dos
nameros;

- Criar hébitos de leitura e de escrita;

- Estimular as capacidades cognitivas;

Semanal ou quinzenal
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*Grafomotricidade: Compreenda-se a grafomotricidade como o processo fundamental na execuc¢do da escrita e dos seus automatismos.

“No entanto, escrever é diferente de desenhar ou copiar letras, pois uma vez copiando letras ndo produzimos linguagem, ainda que

copiar e desenhar letras fagam parte necessariamente do processo de aprendizagem da escrita.”?

Atelier de Gerontomotricidade

Descricao do Atelier

Objetivos

Periodicidade

Neste atelier sdo dinamizadas atividades como a
ginéastica (em pequeno e grande grupo), adaptada
as caracteristicas dos utentes, caminhadas ao ar
livre, exercicios de relaxamento, mobilidade e
respiracdo e exercicios de visualizacgao.
Dependendo do grau de dependéncia do utente 0s

exercicios podem feitos individualmente.

- Desenvolver a motricidade;

- Melhorar a coordenacao e a agilidade;

- Reeducacao postural;

- Promover héabitos de vida saudaveis e bem-estar;
- Estimular a mobilidade articular;

- Proporcionar relaxamento e descontracgao;

Duas vezes por semana

3 http://psicomotricidadehoje.blogspot.pt/2012/07/grafomotricidade.html
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Atelier de Expressdo Plastica

Descricao do Atelier

Objetivos

Periodicidade

O atelier de expressdo pléstica destina-se a
elaboracdo de atividades de pintura de desenhos,
colagens, reciclagem de materiais, trabalhos de
corte em papel, pequenos trabalhos de costura,

desenho livre com tinta, entre outros.

- Desenvolver a motricidade fina;
- Melhorar a precisdo manual;
- Promover a criatividade e a imaginacéo;

- Proporcionar o contacto com as artes;

Semanal

Atelier de Culinéria

Descricdo do Atelier

Objetivos

Periodicidade

No atelier de culinaria sdo confeccionados os
bolos de aniversario dos utentes, bolachas e

biscoitos para consumo dos utentes e para venda

aos familiares, visitantes e nas feirinhas sazonais.

- Desenvolver a motricidade fina;
- Partilha e troca de conhecimentos culinarios;
- Venda de produtos aos familiares e visitantes;

- Promover a interacdo entre os idosos;

Variavel (dependente do

namero de aniversarios)
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Atelier de Treino Cognitivo

Descricédo do Atelier

Objetivos

Periodicidade

Neste atelier realizamos atividades e jogos como
0 bingo, jogos de mesa (domingo, cartas, damas),
puzzles, pintura numérica, jogos de memdria e
associacdo, labirinto, jogos de sons, livro de

terapia ocupacional, entre outros.

- Manter e melhorar as capacidades cognitivas e

intelectuais como: atencdo, raciocinio, memoria,

linguagem, orientacdo e concentracao;
- Reconhecer o esquema corporal,
- Estimular a linguagem;

- Trabalhar as emocdes e a afectividade;

Semanal

Atelier Ludico-Recreativo

Descricao do Atelier

Objetivos

Periodicidade

Este atelier engloba todas as atividades de
caracter ladico e recreativo como as sessdes de
cinema, o karaoke, jogos de mesa, jogos de
mimica e expressao dramatica, bowling, visitas,
comemoracdo de dias festivos e aniversarios dos
utentes, bailes, visualizacdo de videos e

fotografias, entre outros.

- Promover a interac¢éo e a socializagéo;

- Fomentar a troca de conhecimentos;

- Estimular a expressdo corporal,

- Proporcionar momentos de descontracgao e
divertimento;

- Desenvolver a criatividade;

- Aumentar a auto-estima;

Semanal
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2.5 - CRECHE

2.5.1 Introducao

Os primeiros anos de vida da crianca correspondem a uma importante fase do seu
crescimento, onde através da descoberta do “Eu” e dos seus sentidos ela inicia o
conhecimento, adaptacdo e exploragdo do mundo exterior. Entender e respeitar as
caracteristicas de cada etapa que a crianca vai atingindo, proporcionando apoio e
demonstrando compreensdo, é permitir que o seu desenvolvimento aconteca de forma
harmoniosa.

A crianga é um ser dindmico que a todo o momento se relaciona com o0 meio,
interagindo ativamente com pessoas (0 outro) e objetos. Recordando Jean Piaget e 0s seus
principios do desenvolvimento cognitivo dos seres humanos, surge a teoria dos Estadios de
Desenvolvimento. Caraterizado por uma série de mudancas ordenadas e previsiveis, 0
crescimento, segundo este autor, inicia-se no Estadio Sensério-Motor, fase em que as
aprendizagens sdo consubstanciadas nos sentidos, nas experiéncias que 0 meio nos da.

Uma das carateristicas mais marcantes desta fase é o Jogo Funcional, onde a repeticéo
de acdes, pelo simples prazer de realiza-las, gera espontaneamente na crian¢a a aprendizagem
e 0 seu aperfeicoamento progressivo. Atendendo a todas as carateristicas destas faixas etarias
e tendo em conta o tema a ser trabalhado no ano 2017 “O meu Pequeno Mundo”, surge a
necessidade de se comecar a construir o seu “Eu”. Como se sabe as criangas sdao os “futuros
de amanh3”. E na Creche que comegam a adquirir conhecimentos.

Assim, durante o ano 2017 pretende-se trabalhar os valores, sentimentos, o
conhecimento do “Eu”, o relacionamento com os outros. Desde modo, cabe a cada elemento
da comunidade escolar, criar nas criangas 0 gosto e o interesse pela construgdo das suas
aprendizagens e dos seus saberes crescendo em valores.

Com a participacdo das criangas, em conjunto com as familias, com as experiéncias
vividas e partilhadas pela comunidade, com a intergeracionalidade vivenciada com os utentes

do Centro de Dia e da ERPI procura-se construir 0 seu sucesso no processo educativo.
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O objetivo principal para este ano € promover nas criangas a alegria de aprender de
modo a proporcionar-lhes um desenvolvimento harmonioso em todas as areas, bem como
autonomia. Com esta tematica, e com todas as experiéncias proporcionadas, criar-se-do
ferramentas para que as criancas adquiram e saibam viver com os verdadeiros e corretos
valores, entre toda a comunidade escolar e com a propria familia.

Tendo em conta os diferentes grupos etarios, com 0s quais trabalhamos urge a
necessidade de lhes proporcionar atividades diversificadas e adequadas a cada grupo e
também de acordo com as personalidades e ritmo de cada crianca.

No que as infraestruturas existentes diz respeito, referentes as valéncias Creche e o
Estabelecimento de Ensino Pré-escolar, como sendo o refeitdrio, importa destacar a pretensdo
desta instituicdo em proceder a aquisicdo de utensilios/equipamento/mobiliario que venha dar
resposta a necessidades identificadas e que muito contribuirdo para a prestacdo de um servicgo
de qualidade. Também ao nivel das salas, € propésito adquirir material ludico-
didatico/pedagdgico, de forma a promover e a reforcar o trabalho tendente a aquisicdo e

desenvolvimento de competéncias varias por parte das nossas criangas.

2.5.2 Bergario

“A infancia é o tempo de maior criatividade na vida de um ser humano”

Jean Piaget

Sabemos que na primeira infancia é importante que se estimule o bebé para que se
possa desenvolver a nivel cognitivo, fisico, e afetivo. Por isso, consideramos que a tematica
mais adequada para este projeto esteja relacionada com a descoberta do “eu” e do mundo que
o0 rodeia e onde o bebé estd inserido.

Consideramos importante esta abordagem desde muito cedo, uma vez que é nesta fase
do desenvolvimento que o bebé inicia a exploracdo do ambiente que o rodeia, comeca a
explorar e descobrir 0 seu corpo, iniciando-se assim a constru¢do do “eu”. Para esta
construcao e para o seu desenvolvimento é fundamental ter consciéncia e conhecer o seu “eu”.

Por este motivo, consideramos que é fundamental que os bebés tenham a sua disposicao
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elementos que o ajudem nessa descoberta e que as atividades com eles desenvolvidas
proporcionem essa aquisi¢do de conhecimentos.

Nesta fase o desenvolvimento dos sentidos é imprescindivel, pois € também com a
ajuda deles que os bebés descobrem o mundo que os rodeia. Por isso, a implementacéo de
atividades sensoriais é bastante importante e necessaria.

Pretendemos também abordar a relagdo com o outro, transmitindo aos bebés a nocéao
do “outro”. Para eles o “outro” ¢ bastante importante pois ¢ um prestador de ajuda e auxilio,
pois dependem totalmente do adulto. Contudo, existe também o “outro” como bebé¢, amigo e
colega com quem é importante brincar e fazer descobertas em conjuto. Desta forma, é
fundamental que o bebé comece a ter consciéncia da existéncia do “outro” e das relagcdes que
é possivel estabelecer com ele.

E igualmente importante ndo esquecer, e respeitar, que cada bebé tem o seu ritmo de
crescimento e desenvolvimento e, por isso mesmo, é fundamental adaptar cada atividade ao

nivel de desenvolvimento de cada bebé.

2.5.2.1 Caracterizagdo da Faixa Etdria

Como ja referimos anteriormente, para uma acdo mais adequada e assertiva,
consideramos importante que toda a equipa educativa tenha conhecimento das carateristicas
do bebé em cada faixa etaria e a cada nivel. E nesta fase de desenvolvimento que as criancas
comecam a definir a sua personalidade e a estabelecer lagos afetivos.

Sabemos que os bebés dos 0 aos 12 meses estdo em constante aprendizagem, a qual se
manifesta diariamente. Desta forma, a intervencdo da creche torna-se fundamental para o
desenvolvimento individual de cada bebé, bem como o envolvimento familiar. O
desenvolvimento individual divide-se em diversos niveis: cognitivo, fisico e afetivo. Apesar
de se dividirem, estes niveis estdo interligados, influenciam-se e coabitam. Contudo, em
determinada fase, um nivel pode estar em maior evidéncia que 0s outros.

Passaremos agora a uma analise breve das carateristicas dos diferentes niveis de

acordo com a faixa etéaria.

46



ar

Plano de Atividades e Or¢camento para 2017

—asas

Ao longo dos primeiros 3 meses de vida, o bebé realiza um primeiro reconhecimento
dele préprio, revelando interesse tanto por objetos como por pessoas. A partir dos 4 meses de
vida que comeca a aprefeicoar a sua comunicacao social, observando atentamente a cara do
adulto.

Dos 4 aos 6 meses

Desenvolvimento cognitivo:

Demonstra curiosidade em relagdo ao ambiente e a0 mundo que o rodeia, observando

tudo ao seu redor;

e O seu corpo é o centro das suas exploracoes;

e Dadinicio & coordenacéo sensorial;

e Comega a reconhecer objetos;

e Comegca a ter preferéncia por alguns brinquedos;

e Suga diferentes objectos de forma diferente;

e Continua na descoberta do seu corpo demonstrando mais atencao aos pes;

e Deixa cair objetos voluntariamente;

e Quando deixa cair um objeto ou o atira para o chdo, procura-o;

e Demonstra mais atencdo mantendo-se na mesma atividade por um maior periodo de
tempo;

e Mantendo a necessidade de atencdo, agora comeca a recorrer a0 Seu corpor para
chamar a nossa aten¢do, quer movimentando-se ou emitindo sons;

e Comega a esticar os bracos na direcdo do adulto para pedir colo e assim garantir que o
adulto faz o que deseja;

e Ao se ver ao espelho sorri e reage como se fosse outra crianca que estivesse a sua
frente;

e Comega a revelar alguns sinais de estranheza a alguns adultos que Ihe sao estranhos,
ou até pode mesmo chorar;

e Comega a reagir e a reconhecer algumas palavras, nomeadamente o seu nome. Pode

desmonstra essa rea¢do com o olhar;
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¢ Reage de forma diferentes aos varios tons de voz que ouve;
e Comeca a imitar alguns dos sons que ouve a sua volta, a emitir sons e a articular
monossilabos como por exemplo ‘ba’ ou ‘da’;

e Ao bater com as maos nos objetos da gritos de alegria.

Desenvolvimento fisico:

e Os seus membros ganham maior flexibilidade e forca: ja desloca os bragos na direcdo
de objetos, utiliza as duas maos para os segurar e levar a boca com o intuito de os
explorar;

e Mantém a cabega erecta, demonstrando assim o seu controlo, e comeca a olhar para
todos os lados;

e Comega a sentar-se com apoio, sendo que por volta dos 6 meses ja permanece sentado
sem apoio;

e Comeca a elevar a cabeca e uma parte do tronco com o apoio das méaos e dos bracos
guando esta deitado de barriga para baixo;

e Agarra e brinca com 0s seus pés;

e Movimenta 0s seus pés para se destapar;

e Consegue agarrar um objeto com a mao toda;

e Comega a rastejar, alguns podem mesmo comegar a gatinhar;

e Rebola e volta a posicéo inicial;

e Comeca a movimentar-se recorrendo aos seus membros;

e Troca objectos de uma mao para a outra;

e Comeca a revelar coordenacdo olho/mao.

Desenvolvimento afetivo:

e Demonstra mais aten¢do nos movimentos e na conversa do adulto;

e Grita para chamar a atencéo do adulto;
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¢ Revela desagrado ou zanga com alguma situacéo;

e Demonstra emocdes diferentes (alegria, surpresa, medo).
Dos 7 aos 9 meses

Desenvolvimento cognitivo:

e O bebé comega a dar significado e a entender o ‘nao’;

e Quando um objeto cai, 0 bebé segue-o com o olhar;

e Recorre ao seu corpo de forma a atingir os seus objectivos e satisfazer a sua
curiosidade, movimentando-se para chegar a um brinquedo, por exemplo;

e Comeca a mostrar determinagdo ao ndo desistir facilmente do que quer;

e Mantém-se entretido a brincar;

e Nesta fase comeca a ser notorio o desenvolvimento da capacidade de memoria;

e Se vé um objeto a ser escondido, procura-o. desta froma demonstra que ja sabe que 0
ojbeto existe mesmo que ndo o esteja a ver naquele momento;

e Demonstra reconhecer alguns jogos, musicas e rimas que Ihe sdo familiares;

e Comegca a atirar os brinquedos para que Ihos apanhem;

¢ Imita gestos que conhece;

e Coloca e tira uma bola de dentro de uma caixa;

e Faz movimentos repetidos;

e Reconhece e compreende o seu nome, respondendo quando o chamam;

e Reconhece vozes familiares;

e Demonstra compreender frases simples;

e Nesta fase ja diz “baba” ou “dada”.

e Aponta.

e Usa alguns gestos sociais, como por exemplo, diz adeus com a méo, d& um aperto de
mao;

e Estica o pé para ser cal¢ado;
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e Comegca a repetir o som de rimas e realiza 0s movimentos associados;

e Usa comportamentos aprendidos a fim de atingir os seus objectivos, como por
exemplo, gatinhar para ir buscar um brinquedo;

e Demonstra ter consciéncia da realidade externa ao seu corpo;

e A curiosidade pelo mundo que o rodeia é mais predominante nesta fase.

Desenvolvimento fisico:

e Demonstra ter mais for¢a muscular e controlo sobre os seus movimentos, usando-0s
para explorar e satisfazer a sua curiosidade pelo mundo;

e Transfere objetos de uma mdo para a outra;

¢ Movimenta-se com o objetivo de testar o seu equilibrio;

e Usa 0 movimento pinga para apanhar objectos de pequenas dimensoes;

e Agarra-se a objetos para se levantar;

e Mantém-se de pé por algum tempo ainda que apoiado;

e Comeca a gatinhar.

Desenvolvimento afetivo:

e Demonstra agrado ou ndo pelas pessoas ou objetos;

e Ao lhe ser tirado um brinquedo, demonstra desagrado;

e Comeca a brincar sozinho;

¢ No momento da separagdo dos pais comeca a ser notoria alguma ansiedade;
e Consegue localizar algumas pessoas familiares;

e Jagrita, ri, sorri e palreia;

e Ao se ver ao espelho ri-se.
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Dos 10 aos 12 meses

Desenvolvimento cognitivo:

E nesta fase que o bebé comeca a formar conceitos, nomeadamente sobre a altura e a
distancia;

Explora o meio autonomamente;

Comega a demonstrar interesse e a brincar com livros e com as suas ilustragdes
coloridas;

Atirar objetos para 0s procurar ou interagir com os outros de forma a que 0s procurem.
E notodria a aquisi¢do do conceito de espago, como por exemplo aqui, ali, em cima e
em baixo;

Comeca a desenvolver o sentido de humor;

Ja bate palmas;

Faz gracas para despertar a atencdo e reacdo do adulto, sendo esta uma acao
consciente;

Demonstra gostar de colocar os objetos uns dentro dos outros e de realizar jogos de
encaixe;

Comeca a abanar a cabeca com o objetivo de dizer que sim ou néo;

Comeca a dizer algumas palavras, como por exemplo, mée, pai. Desta forma pode
iniciar-se na fala repetindo as silabas iniciais das palavras;

Comeca a interagir com o adulto segundo as regras sociais que Ihe foram ensinadas
como por exemplo cumprimentar com um beijo ou aperto de méo;

Compreende indicacdes e frases simples, incluindo a proibicé&o;

Comeca a querer brincar com o outro, seja ele bebé ou adulto;

Ao som da mdsica ja revela intencdo de se movimentar,;

Comeca a ter comportamentos intencionais.
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Desenvolvimento fisico:

e J& se senta sem necessitar de ajuda e por iniciativa propria;

e Ja bebe pelo copo;

e Comeca a explorar os alimentos com as proprias maos;

e Demonstra gosto por abrir e fechar portas e gavetas;

e Nesta faze ja domina alguns movimentos finos, como por exemplo a pin¢ca com 0s
dedos e o polegar;

e Consegue gatinhar e andar agarrado as coisas, bem como consegue andar com a ajuda
do adulto ou sem ela (este aspeto varia muito de bebé para bebé);

e Se estiver de pé, consegue baixar-se para apanhar um objeto/brinquedo;

e Jaescolhe, segura, pde ou tira brinquedos de dentro de uma caixa;

e Ja é capaz de fazer alguns rabiscos;

e Consegue levantar-se e manter-se de pé sem ajuda.

Desenvolvimento afetivo:

e Clarifica a demonstracdo das suas emocaes;

e Comeca a imitar algumas a¢des simples do adulto;

e Demonstra prazer em se ver ao espelho;

e Procura afeto, carinho e/ou ajuda junto de um adulto conhecido;
e Pode dar um brinquedo, no entanto quer de volta imediatamente;

e Quando se apercebe que as suas a¢des causaram riso no adulto, repete-as.
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2.5.2.2 A¢bes a Desenvolver em Contexto de Sala

O nosso dia a dia é vivenciado seguindo uma rotina. Isto acontece, pois acreditamos,
que ao proporcionarmos uma sequéncia de atividades ajudamos os bebés a explorarem, a
agirem e, assim, a desenvolverem-se melhor. Por outro lado, as rotinas transmitem alguma
tranquilidade e seguranca ao bebé, porque desta forma, sabe que o vai surgir a seguir. O
momento seguinte ndo é totalmente desconhecido. Com a sequéncia de atividades e
momentos, 0s bebés comecando a ganhar essa consciéncia, também comegcam a poder
organizar a sua acdo. Assim surgem atividades em grande e pequeno grupo, dando
possibilidade ao bebé de explorar o meio sozinho ou acompanhado.

Assim, 0 nosso dia estd organizado da seguinte maneira, subdividido em diferentes
momentos:

O momento do acolhimento contempla a chegada das criancas e nesse ato a equipa
pedagdgica recebe, por parte da familia, informacdes sobre o bebé e o seu estado, sendo esta
troca de informacdo fundamental.

Este € um momento bastante importante, delicado, pois é quando se da a separacdo do
bebé e da familia. Como tal, é imprescindivel boa disposicdo e muito carinho para receber o
bebé. O ambiente na sala deve estar apelativo e transmitir conforto para facilitar a separacédo e
aliciar o bebé a sua exploracéo.

Durante este periodo, o bebé pode brincar e explorar livremente a sala; sdo entoadas
cancles ritmicas e acompanhadas por gestos; poderdo ser realizados jogos, entre outras
atividades que a equipa pedagdgica considere apropriadas.

Caso a familia queira e peca, € dado um reforco alimentar.

E também neste momento que é cantado os “bons dias”. Na chegada de todos os bebés
a sala, ¢ fundamental dar as boas vindas a todos com a cancao dos “bons dias”, pois ¢ um
momento de grupo em que a cada dia que passa vdo-se conhecendo e percebendo quem é
guem, conseguindo identificar pelo nome. Esta atividade é importante uma vez que é dada
uma atencéo especifica a cada bebé. Assim o grupo poderé entender que cada um merece ter o
seu momento e espaco e vao conhecendo todos os bebés. Com esta atividade também se pode
desenvolver a atengéo de cada bebé e do grupo em geral.
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E no segundo momento do dia que se inicia a atividade orientada, sendo nesta fase,
simples, mas com bastantes potencialidades. A sua duracdo é variavel de acordo com o
interesse, motivacdo e empenho do grupo.

O almogo surge no terceiro momento do dia. Este € um momento é bastante
importante ndo sO6 por alimentar o corpo mas também por potencializar diversos
desenvolvimentos. A relagdo com o adulto é vinculada; sdo estimuladas diversas sensacfes
como por exemplo o tato e o paladar; a autonomia também potencializada.

Apds o almogo da-se 0 momento de higiene, o qual, por também ter algum contato e
se tratar da higiene intima do bebé, requer cuidado e atencdo. Em cada muda da fralda pode e
deve ser transmitido afeto, carinho e podem ser feitas brincadeiras com os bebés. Desta forma,
a relacdo entre o bebé e o adulto também se fortalece e é-lhe transmitida seguranca, abrindo
espaco para uma comunicacdo muitas vezes acompanhada de palavras, sorrisos, cantigas e
brincadeiras. Este momento repete-se sempre que seja necessario.

E no momento de repouso que os bebés recuperam as forcas fisicas e a energia. O
repouso exige um ambiente calmo e silencioso.

O lanche tem as mesmas potencialidades do almoco e permite reforcar as
aprendizagens adequiridas.

Durante a tarde podem ser realizadas atividades orientadas, de acordo com a
planificacdo semanal, ou simplesmente atividades livres e de exploracdo. Ao longo da tarde
também é realizada a entrega dos bebés. Esses sdo momentos de bastante alegria, uma vez que
se da o reencontro com a familia.

A semelhanca do acolhimento, também no momento da entrega dos bebés as familias,
a equipa educativa da informacdo de como o bebé passou o seu dia. Algo que também
pertence a rotina é o preenchimento da caderneta da crianca. E ai que as familias podem
registar o que considerem relevante e que a equipa educativa deve ter conhecimento, como
por exemplo, a administragdo de medicamentos, contendo a indicagdo do nome, hora e
dosagem, os alimentos que ja foram introduzidos na alimentacdo do bebé, entre outros

aspetos.
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2.5.2.3 Objetivos Gerais e Especificos

Ao longo deste ano letivo pretendemos:

e Desenvolver e proporcionar aos bebés um clima seguro, calmo, tranquilo e cheio de
afeto e cuidado, e desta forma facilitar também a adaptacdo do bebé e da familia a
creche;

e Proporcionar aos bebés o bem estar com um cuidado individual e personalizado, num
meio seguro e calmo;

e Estabelecer com as familias uma relacdo de partilha de cuidados e responsabilidades
no desenvolvimento dos bebés, estabelecendo assim complementaridade;

e Estar atentas ao desenvolvimento dos bebés e, caso seja necessario, alertar as familias
para alguma inadaptacdo, deficiéncia ou méa formacao dos bebés;

e Dar liberdade aos bebés para explorarem o meio onde se encontram e assim fazerem
as suas proprias descobertas, podendo estas serem orientadas ou néo;

e Potenciar a confianca do bebé em si mesmo e nas suas capacidades, fazendo-o
acreditar que consegue realizar ou alcancar algo;

e Potenciar e encorajar a sua individualizacdo, respeitando os seus tempos e ritmo de
desenvolvimento, gostos e preferéncias;

e Oferecer diferentes atividades que potencializem o seu desenvolvimento a todos os
niveis;

e Promover atividades que potencializem o desenvolvimento cognitivo, fisico e afetivo
em simultaneo;

e Promover a qualidade do desenvolvimento dos bebés, adequando da melhor forma
todas as atividades e proporcionando uma boa descoberta de si € do mundo que o
rodeia;

¢ Realizar atividades nas quais todos possam participar e se possam envolver, sendo
para isso atrativas e interessantes;

o Diversificar os contextos de aprendizagem;
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e Estimular a observacdo do mundo a sua volta;

e Proporcionar aos bebés a audicdo de diferentes sons e estimular as suas vocalizagdes e
o “parlar”;

o Disponibilizar objetos de diferentes tamanhos, texturas e pesos diferentes;

e Diversificar a alimentacdo para que os bebés possam experimentar novos sabores;

e Habituacdo ao contacto através da proximidade corporal, caricias ao olhar para ele,

conversar e brincar com ele.
Com a abordagem deste tema pretendemos que o bebé:

e Se reconheca e consiga identificar as pessoas com quem lida diariamente (pais, equipa
educativa e colegas de sala);

e Se interesse pelo ambiente onde esta inserido e pelo mundo a sua volta, bem como
pela diversidade existente na espécie humana;

e Observe e explore diversas perspetivas do mundo que os rodeia;

e Se reconhega e identifique o proprio “Eu”;

e Se relacione com o Outro, seja adulto ou colega de sala;

o Respeite e aceite a diferenca;

e Se identifique em fotografias e no reflexo do espelho;

e Reconheca figuras e fotografias;

e Imite e brinque ao faz de conta;

e Movimente partes do corpo e o corpo todo;

e Explore 0 meio onde estéd inserido, como por exemplo, a sala parque e 0 exterior
também;

e Desenvolva a capacidade de lidar com os outros, com 0s sentimentos e de se
expressas;

e Identifique alguns sentimentos, como por exemplo alegria e tristeza;

e Desenvolva os 5 sentidos.
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Relativamente a este Ultimo aspeto, consideramos que o desenvolvimento sensorial

subdivide-se nos cinco sentidos. Estabelecemos para eles os seguintes objetivos:

e Audicédo: reconhecer e identificar diferentes sons;
e Paladar: diferenciar diferentes sabores;

e Visdo: aperfeicoar a coordenacdo visual-motora;
e Tato: diferenciar diferentes texturas;

e Olfato: reconhecer e diferenciar diferentes cheiros.

2.5.2.4 Atividades / Situagdes Pedagdgicas

Consideramos que a participacdo dos pais/familia em algumas atividades é de extrema
importancia, ndo sé para os bebés como para a equipa educativa. Os bebés ao participarem em
atividades com os pais na creche sentem-se mais seguros. E um momento de mutua partilha
de saberes e conhecimentos, vivenciado em familia.

Desta forma, a familia tera a oportunidade de participar em diversos momentos, tais

como:

e Diadamée;

e Diado pai;

e Dia da familia;

e Diados avés;

e Festa de Natal;

e Desfile de carnaval;

e Entre outros.
Em sala, as atividades podem ser variadas e contemplar as seguintes sugestdes:

e Cantar com gestos e sons diferentes;
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e Manipular diversos brinquedos;

e Quvir historias com recursos visuais, sejam eles ilustracfes ou fantoches;

e J0gos;

e Encaixes;

e Rasgar papel;

e Pintar com as maos e pés;

e Celebrar o dia de aniversario de cada bebé;

e Livro— Conhecendo-me;

e Estimular os cinco sentidos;

e Quem sou eu? — Familiarizar-se com a imagem do proprio corpo. Identificar os
membros da sua familia;

e Entre outras.
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2.5.2.5 Planificagdo Anual Bergadrio

Més Dia Tema/Data Atividades propostas Objetivos Intervenientes
comemorativa
Tema mensal:
Inverno Manipulacdo de elementos desta estacéo Dar a conhecer algumas caraterisitcas desta | Equipa educativa e criancas
estacdo; proporcionar as criangas 0 contacto com
Janeiro diferentes materiais; desenvolver o sentido da
visdo e tato
Dias Elaboracdo das coroas de reis; Vivenciar uma tradicdo, dando a conhecer a sua | Equipa educativa e criangas
6 comemorativos: “Vamos cantar as janeiras” historia;
Dia dos Reis
Tema mensal:
As emocdes Audicdo de histérias com recurso a | Dar aconhecer e desenvolver algumas emoc6es Equipa educativa e criangas
imagens/fantoches
Jogos com imagens das varias emogdes
Dias
Fevereiro comemorativos: Realizagdo de um “miminho de amizade” a | Valorizacdo da amizade e dos afetos; Equipa educativa e criangas
14 S. Valentim dar a um colega de sala Desenvolver o sentido de partilha e amizade
Desfile de Carnaval, na zona envolvente & | Promover a fantasia; Equipa educativa, criancas,
instituicio com toda a comunidade | Desmistificar algumas figuras que se possam | pais, dire¢do, idosos do lar e
28 Carnaval educativa/ pais/idosos; considerar “assustadoras”; centro de dia
Brincadeiras mascaradas Valorizar o espirito de brincadeira;
Vivenciar e promover a tradicdo
Tema mensal:
Jogos Diversos jogos a pares e grande grupo Desenvolver o conhecimento do outro, a partilha | Equipa educativa e criancas
de objetos e o relacionamento com o outro
Dias
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Marco comemorativos: Atelier de culinaria, durante a tarde Valorizar a figura paternal, Equipa educativa, criangas,
20 Dia do Pai Fomentar o sentimento de amor na familia; pais e direcdo
Promover a relagdo entre familia/creche;
Promover a relacdo pai/filho(a), incentivando o
didlogo e a entreajuda através da realizacdo de
tarefas conjuntas
Dar a conhecer as alteragOes na natureza;
Dar a conhecer uma arvore e a sua importancia
Plantacdo de uma arvore com toda a | paranos; Equipa educativa, criancas e
comunidade da creche Promover o contacto com a natureza direcdo
21 Dia da éarvore e
chegada da Dar a conhecer esta forma de comunicagdo e
27 Primavera expressao;
Sensibilizar para a diferenga, neste caso forma de
Observagéo de uma peca de teatro encenada | expressao Equipa educativa e criangas
Dia do teatro pelas funcionarias da creche e pré-escolar
Tema mensal:
Primavera Exploracdo de flores e elementos | Dar a conhecer algumas caraterisitcas desta | Equipa educativa e criancas
primaveris; estacdo; proporcionar as criangas 0 contacto com
Elaboracdo de mobiles decorativos diferentes materiais; desenvolver o tato, a visdo e
o olfato
Abril Dias
comemorativos: Vinda da autora Vera Ximenes contar uma | Estimular o gosto pelos livros e pela leitura; Equipa educativa, criancas e
3 Dia do livro | histéria. Desenvolver a atengdo e concentracao; Escritora Vera Ximenes
infantil Permitir & crianca o contacto e manuseamento de
livros
Desenvolver o paladar; dar a conhecer algumas
carateristicas desta festividade. Equipa educativa, criancas e
13 Confecdo do folar em conjunto com as idosos do lar e centro de dia
Pascoa outras criangas e os idosos do lar e centro | Sensibilizar para a importancia dos afetos,
de dia carinho, compreensdo Equipa educativa e criangas
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13
Realizagdo de jogos de emogdes e afetos;
24 Dia do beijo Dar beijnhos aos colegas e ensinar o beijo a
“voar” Desenvolver a atencdo, a concentragdo, o gosto | Equipa educativa, criancas e
Dia do Livro por histérias e pelos livros; idosos do lar e centre de dia
Hora do conto: Vinda dos idosos de lar e | Incentivar a relacdo entre as duas geracdes
centro de dia contar uma histdria
Tema mensal:
Cores e formas Jogos de encaixe com objetos coloridos Aquisicdo da motricidade fina; Equipa educativa e criangas
Desenvolver a coordenacdo motora-visual
Dias
Maio comemorativos: Realizagdo de uma aula de yoga em | Valorizar a figura materna; Equipa educativa criangas,
8 Dia da Mae conjunto com as criangas Proporcionar a relacdo entre crianca/mée; maes e direcao
Valorizar os lagos familiares;
Estreitar lagos com a comunidade escolar;
Promover a relagdo méde/ filho(a) incentivando o | Familia ~ ASAS  (equipa
15 didlogo e a entreajuda através da realizacdo de | educativa, criangas e
Dia da Familia tarefas conjuntas. direcéo)
18
Dia do Museu Realcar a importancia da familia; Equipa educativa e criangas
29 Lanche da familia ASAS, com todas as | Fomentar a importancia do seio familiar e das

Dia do Brincar

criangas e comunidade educativa, no
exterior.

Visualizagdo de imagens de museus do
brincar e do brinquedo;
Brincadeiras com brinquedos antigos

Realizacdo de alguns jogos tradicionais e
brincadeiras com brinquedos trazidos de
casa pelas criancas

suas relagdes

Valorizar o passado e a forma como os brinquedos
surgiram;

Conhecer brinquedos antigos

Desenvolver o sentido de partilha, de brincar com
0 outro;

Equipa educativa e criangas
(pais — indiretamente)
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Tema mensal:
O nosso corpo

Cancdes com gestos sobre o corpo humano;
Jogos

Dar a conhecer as partes do corpo; desenvolver a
coordenacdo motora e a no¢do de espago

Equipa educativa e criangas

Dias
Junho comemorativos: A definir Promover a alegria e brincadeira; Equipa educativa, criancas e
1 Dia da Crianca Proporcionar as criancas um dia diferente, alegre e | direcdo
divertido;
Proporcionar o convivio entre as criangas e
desenvolver as suas amizades
Proporcionar a interagdo/convivio entre a equipa
A Realizagdo da marcha com o tema: “ As | educativa, 0s pais e as criangas. Equipa educativa, criangas,
definir | Marchas tricanas de Aveiro e os Pescadores” pais idosos e direcdo
Valorizar o convivio com o outro, os afetos e a
19 Dia do Piquenique | Realizagdo de um piquenique no exterior | partilha Equipa educativa, criangas,
com a comunidade educativa e as familias pais e direcéo
Tema mensal:
A Verdo Elaboracdo de mobiles deocrativos; Dar a conhecer algumas caraterisitcas desta | Equipa educativa e criancas
definir Exploracdo de areia e 4gua estacdo; proporcionar as criangas 0 contacto com
Dias diferentes materiais
comemorativos: A definir Equipa educativa, criangas,
Festa de pais e direcdo
encerramento Apresentagdo de  pequenas  aprendizagens
6e7 adquiridas ao longo do ano pela crianga;
Feirinha de Verdo | Realizagdo de trabalhos alusivos a estagdo | Potenciar a relacdo escola/familia promovendo
Julho do ano momentos de convivio. Equipa educativa, criangas e
pais
Fomentar o sentido de cooperacdo e de trabalho
7 em equipa;
Dia do Chocolate Explorar chocolate e confecionar algumas | Promover a dindmica interna e a relacdo entre | Equipa educativa e criancas
receitas com chocolate, com o intuito de se | grupos;

vender na feirinha

Dar visibilidade aos projetos desenvolvidos

Equipa educativa e criangas
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20 Dia do Amigo destacando a participacéo ativa das criangas.
26 Dia dos Avos Partilha de uma caixa dos afetos entre todas
as criangas Desenvolver o sentido do tato e paladar; Equipa educativa, criancas e
Desenvolver a atengdo e o interesse pela culinaria | avos
Valorizar a amizade e 0s amigos, respeitando-os e
demonstrando carinho e afeto por eles;
Vinda dos avés a intituicdo (atividade a | Desenvolver o sentido de partilha
definir) Promover o convivio entre geragdes diferentes;
Proporcionar um momento de alegria entre avos e
netos; desenvolver a sua ligagdo e sentimentos uns
para com 0s outros
Tema mensal:
Verdo Jogos com elementos desta estagdo; audicdo | Dar a conhecer algumas caraterisitcas desta | Equipa educativa e criancas
de historias relacionadas com o tema estacdo; proporcionar s criancas 0 contacto com
diferentes materiais; desenvolver a atencéo
Agosto Explorar o espaco exterior;
Atividades livres Ida ao exterior Desenvolver a motricidade grossa; Equipa educativa e criangas
Promover brincaderias e ligagdes afetivas com o
outro
1 Rececéo as | Jogos, cangdes e brincadeiras Adaptacdo a equipa educativa, a instituicdo e as | Equipa educativa e criancas
criangas outras criancas da sala;
Desenvolver ligacGes afetivas com o outro
21 Dia Internacional | Realizacdo de uma largada de baldes e | Porporcionar momentos de calma e paz as | Equipa educativa, criancas,
da Paz elabora¢do do simbolo da paz criangas e assim mostrares-lhes a sua necessidade | idosos de lar e centro de dia
22 Elaboracdo de aderecos para um espantalho
Chegada do | realizado pelas criangas da creche e pré- | Proporcionar 0 contacto com  materiais | Equipa educativa e criancas
Outono escolar (a colocar no exterior) carateristicos da época e 0 seu reconhecimento
30 Audicdo de varios tipos de mdsica e Equipa educativa, criangas e
Setembro preparacdo de uma surpresa para os idosos | Desenvolver o sentido da audicdo, a atencao; idosos do lar e centro de dia
(As salas de creche e pré-escolar irdo as | Promover a ligacdo entre geracoes
Dia Mundial da | salas do lar realizar um concerto para os
Mdusica e Dia do | idosos)
Idoso
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Outubro

10

17

31

Tema mensal: “Os
sons”

QOutono

Dias

comemorativos:
Dia do Animal

Dia dos Correios

Dia da
Alimentacédo

Dia de Halloween

Exploragdo de alguns intrumentos musicias
e diversos tipos de sons

Exploracdo de elemenos carateristicos da
estacdo, folhas e frutos da época;
Elaboracdo de mobiles decorativos

“A Quinta vai a escola” — observacdo de
alguns animais

Elaboracdo de uma carta para os pais

Confecdo de uma salada de fruta

(Os idosos fardo uma visita a sala do pré-
escolar a fim de dinamizarem uma
atividade)

Decoragdo de abGboras em sala e em casa
com os pais (As salas de creche e pré-
escolar irdo visitar os idosos)

Desenvolver a capacidade auditiva e o sentido da
audicdo

Dar a conhecer algumas caraterisitcas desta
estacdo; proporcionar as criangas 0 contacto com
diferentes materiais

Promover o contacto visual e/ou fisico com alguns
animais domésticos;

Evidenciar a necessidade de respeitar os animais e
de os tratar bem (fazendo festinhas, por exemplo)

Promover o intercambio entre as criangas e a
familia;
Dar a conhecer uma forma de comunicagéo

Dar a conhecer e proporcionar o contacto com
algumas frutas;

Desenvolver alguns sentidos: tato, paladar, viséo e
olfato

Fortalecer lagos entre pais e filhos e o gosto por
trabalharem em conjunto;
Desenvolver o sentido de animacéo e brincadeira

Equipa educativa e criangas

Equipa educativa e criangas

Equipa educativa e criancas

Equipa educativa e criancas

Equipa educativa e criangas

Equipa educativa, criancas e
pais
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Tema mensal:
Os cinco sentidos Exploragdo de objetos sensoriais Desenvolver os cinco sentidos; Equipa educativa e criangas
Dias Despertar o interesse para 0 mundo que as rodeia
comemorativos:
Feirinha de Outono | Elaboracédo de produtos para a feirinha; Proporcionar o contacto com materiais diferentes, | Equipa educativa, criancas,
Realizagdo da feirinha com produtos | desenvolvendo os sentidos; pais idosos do lar e centro de
3e4 cartateristicos desta época Dar a conhecer um pouco mais do trabalho | dia
realizado com as criancas aos pais;
Envolver os pais nas nossas atividades
11 Dia de S. Martinho
Realizagdo da fogueira de S. Martinho; Proporcionar o contacto com mais uma tradicdo | Equipa educativa e criancas
Elaboracdo de cartuchos de castanhas portuguesa, despertanto o interesse pela mesma;
Novembro 21
Dia do Pijama Comemoragdo deste dia vestidos a rigor: de | Promover a sensibilidade, o respeito e o espirito
pijama! de partilha para com os outros; Equipa educativa, criangas e
Proporcionar experiéncias diferentes, | idosos do lar e centro de dia
desenvolvendo a aceitagdo do “desconhecido”
Tema mensal:
Natal Preparagdo para a festa Desevolver o sentido de partilha e o espirito | Equipa educativa, criancas,
natalicio pais, direcdo e idosos do lar
Os cinco sentidos Exploragéo de objetos sensoriais Desenvolver os cinco sentidos e centro de dia
Dias
5 comemorativos: Realizagdo de bolachas Desenvolver os sentidos, o interesse e a atengao;
Dia da Bolacha Proporcionar o contacto com novos ingredientes
Despertar a atengdo das criancas para as alteragdes
Dezembro metereoldgicas (a chuva e gelo/neve)
21 Chegada do | Brincadeiras com acessérios de inverno
Inverno (luvas, cachecois, etc) Promover o convivio entre pais e criangas e entre
diferentes familias;
Sensibilizar para a importancia da vivéncia desta
Festa de Natal A definir época em familia
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2.5.3 Sala 1/2 anos

O projeto a desenvolver no ano 2017, tem como tema “Eu: o curioso!” e assenta na
importancia da crianga aprender e crescer através do seu “eu” no mundo das brincadeiras, da
fantasia e do imaginario.

A integracdo da crianca no mundo social fundamenta-se em duas direcGes inatas
dominantes: estabelecer relagdes pessoais gratificantes com os seus companheiros e aprender
habilidades quotidianas essenciais, mediante varias formas de brincadeiras.

Brincar e descobrir é assim tdo necessario ao pleno desenvolvimento do organismo de
uma crianca, como falar, comer, dormir, etc. E a partir destas atividades que a crianca
alimenta o seu sistema emocional, psiquico e cognitivo. A crianga nos seus primeiros anos de
vida utiliza a brincadeira como forma de linguagem que permite compreender, expressar-se,
desenvolver 0s seus interesses, as suas aptides e as suas possibilidades de bom
relacionamento com o0s outros. Ao brincar ao faz de conta, ela assume diferentes papéis,
trocas de experiéncias, entende e faz entender, cumpre as regras, partilha e constréi a sua
personalidade.

O surgimento deste tema para o0 projeto, ndo deriva de nenhum problema, mas sim da
preocupacao de dar ao grupo de criangas um vasto leque de experiéncias que lhes possibilitem
um crescimento saudavel, harmonioso e equilibrado.

Este projeto curricular de sala aplica-se as criancas das salas de 1/2 anos sendo um
instrumento de trabalho a ser utilizado pela equipa das salas como orientador e impulsionador
de uma pratica de reflexdo constante e onde sdo mencionadas as intencdes a desenvolver nos
grupos em questao.

Ao longo do ano 2017 pretendemos proporcionar varias experiéncias de aprendizagem
as criancas e a partir dai com o intuito de atingir os objetivos predefinidos neste projeto e no
perfil de desenvolvimento das criancas, no entanto seguiremos uma linha de pratica baseada
no tema referido anteriormente: “Eu: o curioso!”.

Assim, este projeto foi construido tendo em conta as caracteristicas, interesses e
necessidades do grupo de criangas para que a pratica pedagdgica seja a mais adequada, de

forma a proporcionar o melhor bem-estar psicolégico e fisico de cada uma das criancas,
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mantendo um proximo envolvimento com a familia e aproveitando todas as oportunidades
que esta possa trazer como novas aprendizagens. E importante que o educador conheca cada
uma das criangas, em contexto individual e de grupo, bem como a forma como interagem
entre si e com os adultos das salas, para que sejam identificados os pontos mais fracos e mais
fortes dos grupos, para que a sua intervencdo va ao encontro dos objetivos delineados, de uma
forma adequada e lGdica. Assim, compete & equipa educativa acompanhar as criangas no seu
dia-a-dia e prepara-las para a sociedade onde estdo inseridas, salientando que este contexto e,

mais que qualquer outro, recheado de afetividade constante, genuina e imprescindivel.

2.5.3.1 ORGANIZACAO E GESTAO DO ESPACO E MATERIAIS

A boa organizacdo do espago depende de um bom funcionamento das atividades que
s&o realizados na sala. E muito importante que as criangas se sintam confortaveis no ambiente
em que se encontram, por este motivo a educadora tem ter em conta a distribuicdo e
organizacdo das areas dentro da sala.

Se o grupo se sentir confortavel, num ambiente harmonioso ird sentir-se muito mais
motivado e deste modo ira realizar as suas atividades quer livres, quer orientadas, com mais
gosto e obterd com melhores resultados. Se 0s materiais estiverem ao alcance das criancas
possibilita-lhes ter a nocdo do que existe na sala, podendo desta forma ter a iniciativa de os ir
buscar para explora-los.

Assim, esta possivel escolha dos materiais faz com que a crianga tenha oportunidade
de por em pratica as suas ideias, mostrando desse modo as suas emocgOes, sentimentos e a
forma como interpreta a sua realidade. O Educador e os adultos de sala ao fomentarem a
exploracdo dos espacos e dos materiais estdo a promover a autonomia, a independéncia, a
competéncia e 0 sucesso do grupo. Se a organizagdo do espaco e dos materiais contribuir para
a independéncia e autonomia do grupo, os adultos de sala estdo mais libertos das suas fungdes
diretivas, podendo assim acompanhar, apoiar e concentrar-se mais nas brincadeiras das

criangas, logo as criangas irdo ficar menos dependentes do adulto.
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Quando organizamos 0 espaco devemos ter sempre em conta as necessidades e as
carateristicas das criancas. O espa¢o pedagdgico é fundamental para melhores aprendizagens.

Nas Sala 1/2 anos podemos encontrar varios espacos que proporcionam vivéncias e
estimulam a sua imaginacéo e criatividade. No seu desenvolvimento global, o espaco em que
a crianca vive e cresce é decisivo. E fundamental que a crianca conhega um espago para se
situar e movimentar.

S&0 varios os recursos materiais a disposicdo das criangas, que variam conforme a
altura do ano e as proprias atividades planeadas e espontaneas. As criancas tém assim a sua
disposicédo diversos materiais didaticos na sala, assim como materiais levados para a sala pela
equipa educativa de cada sala e pelas proprias familias.

E na éarea do tapete onde as criancas se juntam para ouvir historias, cantar cancoes,
terem o momento do “bom dia” e brincar livremente, desenvolvendo também as suas

capacidades motoras (sentar sem apoio, por exemplo).

2.5.3.2 CARATERIZACAO DA FAIXA ETARIA

A etapa dos 12 aos 18 meses carateriza-se pelo facto de a crianca explorar as
propriedades reais e as potencialidades dos objetos de forma muito ativa e intencional por
experiéncia-erro, fundamentalmente a procura de novas e diversas formas de atuar sobre os
mesmaos.

A crianga aproxima-se do mundo que a rodeia de forma experimental. Quando se
depara com um objeto/ brinquedo novo, tenta explorar as suas propriedades estruturais e
funcionais de forma ativa, ao experimentar com ele varias formas de atuar, obtendo novas
formas de brincar. E capaz de repetir os jogos que funcionaram melhor de forma intencional e
deliberada.

Relativamente a linguagem, a crianga ja é capaz de entender muitas palavras que lhe

dizemos e obedece a ordens por gestos.
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Desenvolvimento Motor:

Pega corretamente na colher para comer;
Adquire a marcha;

Folheia paginas de um livro;

Sobe escadas com ajuda do adulto;
Arrasta um brinquedo enquanto caminha;
Abre e fecha caixas;

Danca, mexendo todo o corpo sem se deslocar.

Desenvolvimento Social/ Emocional

Leva o adulto até ao objeto que deseja;

Imita o que Vé;

Distingue entre “tu” e “eu”;

Reage as mudancas de rotina e a qualquer transicéo brusca;
Pergunta pelas pessoas ausentes;

Diz “obrigada” e “adeus”

Desenvolvimento Intelectual

Identifica uma figura familiar num livro;

Entrega objetos familiares que lIhe pedem;

Indica as partes do corpo: nariz, olhos, cabelo, orelhas...;
Constroi torres;

Reconhece o desenho de um céo, bola, carro...;

Mete qualquer peca num encaixe de figuras geométricas;
Diz “nao” e acompanha-0 com a cabeca;

Combina o uso de palavras com gestos para se expressar.

Por volta dos 18 meses, a crianga carateriza-se pela experimentacdo/acdo em que esta

explora, investiga toda a realidade que o rodeia e observa os resultados das suas experiéncias.

69



ar

Plano de Atividades e Or¢camento para 2017

—asas

A crianga d4 um novo passo no aspeto cognitivo, da “representagdo”, ou seja, a crianga €
capaz de representar mentalmente os movimentos sem necessidade de os executar.
Cada crianca é construtora do seu desenvolvimento, transformando e ampliando as

aprendizagens que ja adquiriram nesta fase do crescimento.

Desenvolvimento Motor
e Caminha rapidamente com passo firme;
e Da pequenos saltos;
e Atira/chuta uma bola;
¢ Rabisca com lapis;
e Sobe a uma cadeira de adulto;
e Come sozinho com a colher;
e Lavaas médos com ajuda;
e Abre a porta, gavetas e caixas;

e Anda de costas.

Desenvolvimento Social/ Emocional
e Olha para a pessoa que fala com ele;
e Imita o que Vé;
e Pergunta pela mée e pelo pai;
¢ Inicia sozinho a sua prépria brincadeira;
e Cumprimenta e diz “adeus”;
e Fica angustiado por se separar dos pais;
e Disputa brinquedos com outras criangas;
¢ Reconhece-se no espelho ou em fotografias;
e E egocéntrico;

¢ Reclama “é meu” (seu)
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Desenvolvimento Intelectual
e Tem um vocabulario de 10 palavras;
e Identifica um objeto em imagens;
e Combina o uso de palavras e gestos para manifestar os seus desejos;
¢ Ride aces engracadas;
e Segue uma instrucdo simples;
¢ Resolve os problemas por tentativa e erro;
e Usa duas ou trés frases;
e Diz nomes de brinquedos;
e Reproduz os sons dos animais;
e Mostra consciéncia da aprovacado e desaprovacao dos seus atos;
e Refere-se a si pelo seu nome;

e Verbaliza desejos e sentimentos

2.5.3.3 ACOES A DESENVOLVER EM CONTEXTO DE SALA

A rotina e a aquisicdo de habitos sdo muito importantes nas criangas desta faixa etaria.
Ao longo do nosso dia seguimos a seguinte rotina, a qual também esté sujeita a uma avaliacdo
diéria, e, caso seja necessario e/ou pertinente, pode ser alterada.

Com a rotina pretendemos organizar o tempo de forma a proporcionarmos diversos
momentos as criangas, permitindo-lhes assim um ambiente onde se possam desenvolver,
aprender e crescer.

Assim sendo, o primeiro momento do dia é o do acolhimento onde recebemos as
criangas, estabelecemos conversa com elas dando-lhes a possibilidade de se expressarem,
contarem as suas aventuras, entre outros aspetos. Tentamos também estabelecer o
relacionamento entre os pares, evidenciando a sua importancia. E neste momento do dia em
que sao cantados os “bons dias”. Ao longo deste periodo, as criangas podem brincar

livremente e explorar a sala e todos o0s recursos nela existente. Pouco antes de terminar este
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momento ¢ dado o reforgo alimentar da manhd, que varia diariamente. E no momento da
chegada que as familias informam a instituicdo de como a crianga passou a noite, de como
estd, entre outros aspetos que ache relevantes.

E no segundo momento do dia que as criancas tém o periodo da atividade orientada,
onde a educadora procura oferecer as criangas uma variedade de atividades com as quais
possam aprender, explorar 0 meio, experimentar diversos materiais e técnicas. Ou seja, uma
orientacdo para a sua exploracdo e desenvolvimento. Estas atividades sdo planificadas com
vista a alcancar os objetivos delineados neste projeto, bem como os especificos de cada
atividade.

Antes do momento da refeicéo, todo o grupo de criancas vai a casa de banho, havendo
um momento de higiene antes do almoco.

E no terceiro momento do dia que as criancas iniciam o almoco, sendo ndo s6 o
momento da alimentacdo, mas também de muita experimentacéo e aprendizagem. Ao longo
do almocgo é estabelecida conversa com as criancas sobre o tema alimentacdo e outros fatores
a ele inerente. Este é um excelente momento para promover a autonomia das criangas ao as
encorajarmos a comerem sozinhas.

O quarto momento é dedicado a higiene, o qual é bastante importante. Neste momento,
compete a equipa educativa tratar da higiene das criancas, mas nao s6. Sendo um momento
delicado e de contato fisico, € importante estabelecermos uma relacdo de seguranca com as
criancas, mostrando-lhes o nosso afeto e cuidado, conversando com elas, brincando também.
N&o podemos esquecer que a seguir elas vdo para o seu momento de descanso e também por
isso, 0 momento da higiene deve ser bastante calmo e sem pressas.

No quinto momento do dia as criancas tém o seu repouso, devendo ser calmo,
tranquilo e vigiado. Cada crianca tem o0 seu ritmo e necessidades e também neste momento
esses fatores devem ser respeitados.

Terminado o repouso, da-se mais um momento de higiene, sendo este o sexto
momento do dia.

No sétimo momento da rotina diéria, as criangas lancham, sendo este mais um

momento de refeigéo.
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Terminado o lanche, as criangas podem brincar livremente ou realizar uma atividade
orientada como por exemplo, jogos em grande grupo, momentos musicais ou literarios
ouvindo uma histdria, sendo este o oitavo momento.

E a partir do nono momento do dia que as criancas tém novamente a possibilidade de
explorarem o meio livremente. A meio deste momento ¢ dado o reforgo alimentar da tarde. E
também neste momento da rotina diédria que as criancas deixam a instituicdo. Este momento
de saida é muito importante pois é nele que a instituicdo pode informar a familia de como a
crianca esteve ao longo do dia, como reagiu aos diversos momentos e situacdes, bem como se

comportou nos momentos de refeigéo.

2.5.3.4 OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

Compete-nos definir um conjunto de objetivos gerais que ao longo do ano, a equipa
educativa procurara incutir nas criangas, tais como:

e Promover a integracao e adaptacao da crianca;

Criar lagos afetivos com a crianga, proporcionando-lhe um ambiente calmo,

construtivo e seguro;

e Respeitar a individualidade e o ritmo/evolugéo de cada crianca;

e Promover a interacdo Instituicdo/Familia, como contribuicdo para bem-estar fisico,
social e psicoldgico da crianca na Instituicdo;

e Ajudar a crianca a tomar conhecimento de si propria;

e Estimular a aprendizagem através de atividades Iudicas permitindo a crianca descobrir
por si 0 meio que a rodeia;

e Promover a autonomia da crianga;

e Proporcionar a crianca 0 uso de materiais adequados a idade e que visem promover a
descoberta, a imaginacdo e o desenvolvimento;

e Proporcionar o desenvolvimento motor, social, cognitivo e linguistico da crianga;

e Oferecer diferentes tempos de atividades bem estruturadas e organizadas de

sensibilidade do corpo e ao movimento, de expresséo criativa e oral, dos conteudos de
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relagdo consigo e com os outros, de abertura ao imaginério, respeitando as suas
fantasias, procurando dar sentido e espaco a sua livre expressao, ao seu afeto;

e Proporcionar a crianga o contacto com o meio que a rodeia.

2.5.3.5 ATIVIDADES E ESTRATEGIAS

As criangas pequenas estdo sempre dependentes do contacto humano, de se lhes falar,
da atencdo que se lhes da e da ternura com que recebem. Os amplos processos de
aprendizagens que se realizam nesta fase da vida, s6 se concretizam no calor seguro de uma
relacdo harmoniosa entre pais, equipa educativa e criangas. Por isso € muito importante:

» Habituag@o ao contacto e necessidades de contato através da proximidade corporal,
caricias sempre repetidas de olhar para ela, conversar com ela, bem como a sua integracdo no
mundo das coisas;

 Educa¢do da audicdo e da atencdo através de sons barulhentos (vozes, campainhas,
pandeiretas, etc.) que mais tarde virdo em diregOes diferentes, com alturas e sequéncias de
sons diferentes. Estimulacdo da propria producao de ruidos (bater palmas, sons de roca, etc.);

* Educagdo da visdo e da atengdo através de estimulos luminosos € em movimento,
através de objetos com formas simples e cores nitidas (bolas, rocas, etc.), para isso é
conveniente limitarmo-nos a poucos objetos que mostraremos muitas vezes. Mais tarde
poderemos acrescentar outros objetos mais pequenos, bem como imagens simples;

 Exercicios de movimentos bucais, suc¢do, lombar, mastigar (mais tarde, quando se
dao alimentos sélidos) e igualmente fazer brincadeiras com sopro.

 Ensinar a apalpar, mexendo em VAarios objetos com a mdo (ao principio sera
conduzida).

* Exercicios para a movimentac¢dao das maos, com estimulagdo para agarrar, dar a mao,
bater palmas, dizer adeus, bater a porta, atirar uma bola, fazer construcées, chapinhar, atirar
com coisas, fazer brincadeiras simples com os dedos, etc.

* Educagdo para a movimentacdo do corpo, levando os movimentos espontaneos a

adaptarem-se a um dado ritmo com uma pandeireta cantando; rastejar, rebolar-se, endireitar-
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se, pbr-se em pé, andar de mao dada. A articulacdo da crianca através dos exercicios de
“gindstica” ritmica tem uma importancia muito especial.

 Preparar a capacidade de comunicagdo da crianga chamando-a pelo seu nome
préprio, dizendo-lhe palavras ternas, dizendo o nome das pessoas e coisas e falando-lhe
incansavelmente durante todas as atividades.

* Estimulo para fazer ritmos: em conjunto e para cantar sons e melodias. “Ensinar” a
crianca progressivamente a empregar palavras determinadas para exprimir os seus desejos, ao
pedir determinado objeto, repetindo incansavelmente as palavras e tendo as reagdes
apropriadas.

* Habituar a crianca a beber pelo seu copo e a comer com a colher.

» Habituar a crianca a ter um determinado ritmo de vida.

* Fazer surgir e aprofundar estimulos emocionais, como alegria, confianca, bem-estar,
etc. dando a crianca possibilidade de fazer experiéncias, exteriorizando sentimentos,
deixando-a participar e aprovando os seus esforcos.

* Tudo o que se faga tera sempre que ser adaptado a maneira de ser da crianca.

» Mostrar a crianca como se faz, fazé-la colaborar e estimular a sua participacdo e
iniciativa.

* Todas as capacidades adquiridas devem ser incansavelmente exercitadas e repetidas.
Tudo o que queremos “ensinar” de novo devera ser incorporado somente através de pequenos
passos.

* Todas as “ordens” que se ddo, bem como os estimulos de aprendizagem deverao ser
simples, calmos mas enérgicos.

« E muito importante que a crianca conheca e brinque com objetos que ha em todas as
casas (tigelas, colheres de pau, molas de roupa, botdes, papéis, etc.).

* Além disto sdo necessarios materiais como bolas, bonecos de pano lavaveis,
cestinhos, bolsas, livros de imagens e mais da vida de todos os dias.

A creche organiza atividades adequadas ao bom desenvolvimento da crianga nesta
faixa etaria, das quais apresentamos alguns exemplos e as respetivas finalidades:

« Cangdes — Memorizacdo, linguagem, ritmo, gosto pela musica, disciplina;
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« Lenga-lengas — Exploracdo dos sons e ritmos, expressao através da linguagem oral,
gestual e corporal;

* Pintura com dedo, méos e pés — Exploracédo de diferentes materiais, cores, formas e
texturas, controlo da motricidade, gosto estético;

» Jogos — Compreensdo de regras, socializagcdo; ¢ Modelagem — Controlo da
motricidade, capacidade de exploracao;

 Rasgagem e colagem — Motricidade, autonomia, iniciativa;

* Historias — Descoberta de si e do outro, linguagem verbal e ndo verbal, imaginagdo; ¢
Fantoches — Concentracéo, visualizagao;

* Brincadeira livre e orientada — Socializa¢do autonomia, liberdade de escolha.

Exemplos de Atividades:
* Historias simples, ilustradas ou com recurso a fantoches;
* Brincar com papéis coloridos;
* Colagem;
 Farinha maizena;
* Digitinta;
* Desenho livre e com varios tipos de materiais;
 BalGes com cores;
* Bolas de sabdo;
» Sacos cheios com materiais diversos;
* Bolas;
* Blocos grandes;
» Caixas de papelao;
* Brincar com caixas de cartao;
* Musicas (cang¢des de roda, mimica);
 Fantoches;
* Brincar com agua;
* Jogos de sombras;

» Contato ladico com alimentos;
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* Pintura com diferentes ténicas;
* Celebracdes relativas as passagens de etapas (largar a chupeta, largar a fralda...;
* Vivéncia das festas escolares;

* Celebragao dos aniversarios de cada crianga.

1.1.  Areas de contetido
De acordo com as diversas areas de contetdo, delinedmos algumas competéncias que
as criancas devem adequirir ao longo do ano letivo com a realizacdo das atividades

definidas:

1. Area de Formagcéo Pessoal e Social:

* Promover a Afetividade:

- Procurar contato direto com a equipa educativa;

- Ser sensivel aos sentimentos dos outros ou da equipa educativa;

- Ser sensivel aos diferentes estados de humor das outras criancas e da equipa
educativa;

- Conhecer as regras da sala;

- Brincar com outras criangas;

- Solicitar ajuda a equipa educativa;

- Escolher amigos para brincar;

- Apresentar vinculagao segura;

» Estimular a capacidade de Memorizacao:

- Separar objetos pelo tamanho;

- Colocar objetos em caixas e retira-os;

- Adivinhar objetos depois de ver apenas uma parte deles;

- Observar o lugar de onde o objeto caiu para o lugar onde bateu;
- Responder a estimulos;

- Ter nogdo de permanéncia do objeto;

- Tirar da cara um pano que Ihe impede a visao;
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- Estabelecer relagdes de causa-efeito;

* Desenvolver a Autonomia:

- Ajudar quando o vestem, levantando os bragos e as pernas;
- Levar uma colher cheia a boca com ajuda;

- Beber por um copo que segura com as duas maos;

- Comer sozinho com as maos;

- Manipular o biberdo levando-o a boca ou afastando-o;
- Segurar no biberdo sozinho enquanto bebe;

- Manifestar preferéncia por determinados alimentos;

- Comer comida passada;

- Come alimentos solidos;

- Estender as méos para o biberao;

- Chorar quando se magoa.

* Desenvolver a Afetividade /Relacionamento:

- Ser aceite pelos outros;

- Respeitar a vontade dos outros;

- Ajudar as outras criancgas ou a equipa educativa;

- Trocar brinquedos com 0s outros;

- Conhecer as regras da sala;

- Aceitar compromissos com as outras criangas;

- Ser sensivel aos diferentes estados de humor das outras criancas e da equipa
educativa;

- Ser sensivel aos sentimentos dos outros ou da equipa educativa.

2. Area da Expressdo e Comunicagao:

» Desenvolver a linguagem Oral:

- Brincar com o0s sons que produz;

- Pronunciar frequentemente sons como: “P”, “B”, “M”, “N”;
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- Fazer brincadeiras vocais com sons guturais articulados na garganta e gorgolejos
(experimenta fazer diferentes sons);

- Os solucos produzem sons semelhantes a vogais nasaladas (diferentes dos sons da
fala);

- Comegar a balbuciar;

- Reagir ao ritmo da musica com movimentos do corpo ou das maos;

- Mover a cabecga para dizer “sim” ou “nao” em resposta a algumas perguntas;

- Ser capaz de se manter interessado durante cerca de 1 minuto a olhar gravuras se lhe
disserem os nomes;

- Prestar atengdo a musica e ao canto.

* Comunicar através de enunciados verbais:

- Cumprir ordens simples;

- Responder a frases especificas;

- Dar ou mostra coisas a pedido;

- Reagir ao proprio nome;

- Fazer sons e gestos em direcdo a objetos;

- Distinguir a voz da mée de outras vozes;

- Palrar consigo e com 0s outros;

- Parar de chorar quando conversam com ele;

- Chorar de forma diferente consoante as suas necessidades.

» Desenvolvimento da motricidade fina:

- Apresentar dificuldade em realizar movimentos finos;
- Agarrar objetos pequenos com o polegar e o indicador;
- Usar o dedo indicador para apontar ou para tocar;

- Tirar objetos de um recipiente;

- Transferir objetos de uma méo para a outra;

- Agarrar objetos;

- Brincar com as maos e com os dedos;
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- Levar um objeto a boca quando lho colocam na méo;
- Mover ambos os bragos em dire¢do a um brinquedo;
- Segurar um objeto colocado na méo largando-o involuntariamente;

- Abanar os bragos quando deitado de costas.

» Desenvolver autonomia:

- Reproduzir o que Ihe d& mais prazer;
- Reproduzir sempre 0s mesmos gestos;
- Fazer gestos sem olhar para o adulto;
- Imitar gestos de outra crianga;

- Imitar os gestos do adulto.

» Reconhecer Diferentes Partes do Corpo:

- Mover a cabeca quando € tocado na bochecha;
- Sorrir ao ver a sua imagem refletida no espelho;
- Todo o corpo esta implicado no movimento;

- Ter independéncia de movimentos.

* Desenvolver reflexos Orais:

- Mostrar um padréo coordenado de chupar, engolir e respirar;
- Comegar a abrir a boca quando vé a colher;
- Abrir e fechar facilmente a boca.

» Desenvolvimento da motricidade global:

- Atirar objetos com o objetivo de apreciar a trajetoria que faz;
- Reagir de formas diferentes a variacdes de temperatura;

- Levar objetos a boca;

- Apertar um dedo introduzido na sua mao;

- Andar com apoio;

- Levanta-se e baixa-se quando estd em pé apoiado num movel;
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- Ficar de pé sozinho;
- Agarrar-se aos moveis e coloca-se de pé.

* Desenvolver a capacidade de selecionar informacdo:

- Formar conjuntos;

- Distinguir em gravuras quais 0s objetos mais pesados e 0s mais leves;
- Antecipar acoes;

- Imitar a¢des que tenham acontecido com 0s seus pares;

- Imitar os adultos;

- Construir pequenas torres com blocos e depois destrai;

- Realizar jogos de encaixe;

- Relacionar os objetos pelo uso, tamanho, forma, cor, etc;

- Estabelecer relagdes de causa-efeito.

» Desenvolver o raciocinio cognitivo:

- Indicar quando a fralda esta suja ou molhada;

- Chamar um adulto quando se magoa;

- Colaborar no lavar da cara e das maos e no vestir;
- Fazer escolhas;

- Passar da descoberta a invencao;

- Beber &gua pelo copo usando as duas méos;

- Controlar os impulsos;

- Despir o casaco sozinho;

- Descalcar meias e sapatos;

- Comer sem ajuda;

- Explorar progressivamente 0 meio.

» Desenvolver a linguagem recetiva:

- Comecar a empregar alguns pronomes, mas da erros de morfossintaxe (“¢ de mim”

em vez de “é meu”);
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- Imitar, enquanto brinca, sons ambientais (motores, animais, etc...);

- Evidenciar um aumento continuo e gradual de vocabulério ativo (de palavras das
quais conhece o significado e se serve para exprimir-se;

- Comegar a repetir as palavras mais frequentemente ouvidas numa conversa;

- Comecar a preferir as palavras aos gestos para expressar 0 que quer e 0 que precisa;

- Empregar, mais frequentemente, consoantes com “T”, “D” e “N”;

- Algumas palavras verdadeiras ja vao aparecendo nas “frases da sua linguagem
propria” (ocorrem palavras da sua lingua materna no meio das suas modulacgdes
verbais);

- Tentar chegar aos objetos pretendidos apontando, servindo-se da voz e
simultaneamente de gestos;

- Empregar, com uma certa consisténcia, 5 ou mais palavras (pertencentes ao codigo
adulto);

- Perceber frases mais complexas (“quando chegarmos ao café vou comprar-te um
gelado”);

- Parecer dar atenc¢do ao significado e a intencdo de certas expressdes, nao se limitando
as palavras e aos sons;

- Revelar entendimento através de respostas apropriadas a certas palavras de acéo e
formas verbais, como “senta-te”, “anda cd”, “isso ndo”, “upa, levanta-te” e outras;

- Em resposta ao que lhe perguntam aponta para varias partes do corpo e para varias
pecas de vestuario apresentadas em gravuras grandes;

- Lembrar-se e associar palavras novas, agrupando-as por categorias (tais como:
alimentos, vestuario, animais e outras...);

- Compreender perguntas simples e executa duas instru¢fes consecutivas (com uma
bola ou outro objeto, obedece a duas ordens dadas ao mesmo tempo);

- Reconhecer claramente nomes de varias partes do corpo, tais como: cabelo, boca,

orelhas, maos, dentes, pés, etc..

82



ar

Plano de Atividades e Or¢camento para 2017

—asas

» Reconhecer objetos:

- Ter preferéncia por um objeto;

- Reconhecer os seus brinquedos;

- Reconhecer e identificar objetos ou gravuras que lhe séo apresentadas;
- Saber para que servem os objetos conhecidos;

- Nomear o contetido de uma imagem simples.

» Desenvolver a Linguagem:

- Compreender pedidos que Ihe sdo formulados;

- Usar o préprio nome quando se refere a si mesmo;

- Ser capaz de escutar 0s outros;

- Verbalizar com uma certa ordem os acontecimentos;
- Expressar o seu pensamento;

- Produzir o som de um animal,

- Reagir a rimas e lenga-lengas.

» Explorar a motricidade fina:

- Segurar dois ou trés objetos na mesma méo;

- Apontar com o dedo indicador;

- Desfolhar uma pagina de cada vez,

- Gostar de brincar com pastas de modelar;

- Segurar no lapis s6 com o polegar e o indicador;

- Segurar no lapis com a mao toda;

- Ter independéncia da méo e do punho em relacdo ao braco;
- Apresentar dificuldade em realizar movimentos finos;

- Construir torres de 5 a 6 blocos;

- Comegar a usar os dedos para manipular e empilhar objetos;
- Colocar intencionalmente objetos numa caixa;

- Fazer movimentos finos dos dedos quando brinca com brinquedos.
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» Desenvolver e produzir atitudes:

- Reproduzir sempre 0s mesmos gestos;
- Fazer gestos sem olhar para o adulto;
- Imitar gestos de outra crianca;

- Imitar os gestos do adulto.

» Tomar consciéncia das partes do corpo:

- Reconhecer a propria imagem refletida no espelho;
- Revelar independéncia dos movimentos dos dedos;
- Todo o corpo esta implicado no movimento;

- Ter independéncia de movimentos.

» Desenvolver expressao Oral /Motor:

- Comecar a usar a lingua para limpar os labios;

- Deixar cair uma quantidade minima de comida e de saliva quando mastiga;

- Fechar os labios quando engole liquidos e semi-sélidos;

- Dar uma dentada controlada, abrindo e fechando a boca adequadamente quando
come uma bolacha;

- Usar um movimento ativo dos labios quando mastiga;

- Raramente se baba;

- Mostrar um bom controlo a beber liquidos, verificando-se uma pequena perda.

» Desenvolver o esquema corporal:

- Atirar objetos com o objetivo de apreciar a trajetoria que faz;
- Reagir de forma diferente a variacfes de temperatura;

- Preferir empurrar o carro do que sentar-se nele;

- Controlar paragens e mudangas de direcdo quando caminha;
- Acelerar progressivamente o passo;

- Andar para os lados e para tras;

- Empurrar e puxar brinquedos enquanto anda;
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- Subir para uma cadeira de adulto, virar-se e sentar-se;
- Subir escadas;
- Inclinar-se para apanhar objetos sem perder o equilibrio.

3. Area do Conhecimento do Mundo:

» Desenvolver da motricidade fina:

- Apresentar dificuldade em realizar movimentos finos;

- Agarrar objetos pequenos com o polegar e o indicador;

- Usar o dedo indicador para apontar ou para tocar;

- Tirar objetos de um recipiente;

- Transferir objetos de uma mao para a outra;

- Agarrar objetos;

- Levar um objeto a boca quando Iho colocam na mao;

- Mover ambos os bracos em direcdo a um brinquedo;

- Segurar um objeto colocado na méo largando-o involuntariamente;

- Abanar os bragos quando deitado de costas.

» Desenvolver autonomia:

- Reproduzir o que lhe d& mais prazer;
- Reproduzir sempre 0s mesmos gestos;
- Fazer gestos sem olhar para o adulto;
- Imitar gestos de outra crianca;

- Imitar os gestos do adulto.

» Reconhecer Diferentes Partes do Corpo:

- Mover a cabega quando é tocado na bochecha;
- Sorrir ao ver a sua imagem refletida no espelho;

- Todo o corpo esta implicado no movimento.
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2.5.3.6 Plano de Atividades da Sala 1/2 anos

Més | Dia Data Objetivos Atividades Intervenientes
Comemorativa/Tema
6 Dia dos Reis Sensibilizar a crianga para a importancia da Vinda dos idosos cantar as janeiras as Criancas,
preservacdo e conhecimento da tradicao da salas; Recolha de canc¢bes tradicionais Equipa
S_:J cultura popular; Conhecimento da lenda dos reis | com a interac¢do das familias educativa,
%:J Magos; Recolher materiais tipicos da natureza Idosos
i Relembrar Tradicdes; observar fendmenos nesta estacao
climatéricos (chuva, Trovoada)
14 Dia S&o Valentim Explorar diferentes formas de afeto e amizade; Visita ao lugar dos afetos; elaboracédo de Equipa
incentivar a nocédo de partilha e afeto um “miminho da amizade”; educativa,
o) criangas
% 28 Carnaval Proporcionar o convivio entre a comunidade; Desfile de carnaval, na zona envolvente Criancas,
é A arca dos sentidos promover a tradicdo e a criatividade; promover o | & instituicdo com toda a comunidade Equipa
L faz de conta; estimular os sentidos e tudo o que | educativa/ pais/idosos, durante a manhé; Educativa,
depende deles elaboragdo de méscaras; construgdo de Pais, Idosos e
uma arca de sentimentos para explorar colaboradores
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Més | Dia Data Objetivos Atividades Intervenientes
Comemorativa/Tema
20 Dia do Pai Valorizacdo da figura paternal; promover a Atelier de culinaria durante a tarde Criancas,
relacdo entre familiares/ creche; promover a Equipa
relagdo pai/filho incentivando o dialogo e a educativa,
entreajuda Direccao, Pais
21 Dia da arvore Dar a conhecer a importancia da arvore da nossa | Plantacdo de uma arvore com as Equipa
Estacédo do ano vida; Sensibilizar as criangas para a alteracdo da | criangas; pintar, modelar, manipular e educativa,
o “Primavera” natureza; fomentar o gosto pela cultura e construir elementos da natureza; criancas,
&’" Dia Mundial da poesia | tradicdes da época; fomentar o respeito e 0 gosto | recolher materiais tipicos da natureza; Direccao
<§E pela lingua portuguesa; Estimular o uso da visualizar e explorar frutos da época ao
lingua portuguesa; nivel tctil, gustativo e olfactivo;
conhecer poesia para as criangas; criar
uma poesia em conjunto
27 Dia do teatro Sensibilizar para uma diferente vertente artistica | Realizacdo de uma encenacdo preparada | Criancgas e
pelas funcionérias da creche e pré- equipa
escolar para todas as criangas educativa
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Més | Dia Data Objetivos Atividades Intervenientes
Comemorativa/Tema
3 Feira de Marco Promover a realizacao de projectos comuns Ida a feira de Marco Criancas e
Dia do livro infantil fomentando atitudes de partilha e cooperacao; Presenca da autora Vera Ximenes a Equipa
estimular o gosto pela leitura; Sensibilizar a ASAS para contar uma historia educativa
crianca para a importancia do livro
13 Pascoa Conhecer o significado da festa da Pascoa; Confeccdo de folar da Pascoa com todas | Criancas,
Dia do beijo Conhecimento da tradicéo; Festejar a festa da as criancas e idosos durante a manha; Equipa
y Pascoa; Sensibilizar para a importancia do Vinda dos idosos ao parque exterior da | Educativa;
o afecto, carinho creche Idosos, Familia
2 22 Dia Mundial da Terra | Alertar para a preservacao do meio que nos Contacto com a Terra, deixar o grupo Criancas,
rodeia; Nocdo do Eu, enquanto ser; Ter contacto | explorar de forma ludica Equipa
coma Terra educativa e
idosos
24 Dia do Livro Incentivar a Leitura, dinamizando uma histéria Hora do Conto: Vinda dos idosos contar | Criancas,Equi-

para as criancas; Incentivar a relagdo entre as

duas geragOes

uma historia

pa educativa e

idosos
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Més | Dia Data Objetivos Atividades Intervenientes
Comemorativa/Tema
8 Dia da Mae Valorizacdo da figura materna; promover a Dinamizacdod e uma aula de Yogaem | Criancas, Equipa
relacdo entre familiares/ creche; promover a conjunto com as criangas educativa,
relacdo mae/filho incentivando o dialogo e a Direccdo, Mées
entreajuda
15 Dia da Familia Realcar a importancia da familia; Fomentar a Lanche da familia ASAs, com todas as | Equipa educativa,
o importancia do seio familiar e das suas relagdes; | criangas e comunidades educativa criancas,
§ identificar os membros directos da sua familia Construcdo de uma arvore genealdgica; | Direccdo
Elaboracdo de um pequeno album
A minha arvore Nomear e conhecer 0s nomes préprios dos fotografico
familiares directos
18 Dia do Museu Dara conhecer a importancia deste tipo de locais, | Visita ao museu do brincar Criancas e equipa
onde ajudam a compreender como tudo surgiu; educativa
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Més | Dia Data Objetivos Atividades Intervenientes
Comemorativa/Tema
29 Dia do brincar Realizacdo de jogos de atencédo de partilha de Realizacdo de jogos tradicionais com Criancas, Equipa
o entreajuda e de equipa; Dinamizar actividades todas as criancas e idosos de lar e centro | educativa, 1dosos
<§E envolvendo: correr, gatinhar, saltar, marchar, de dia de Lar e Centro
rodopiar, rastejar de Dia
1 | Dia Mundial da Favorecer alegria e a actividade ludica; realizar | Actividades durante todo o dia, a definir | Criancas, Equipa
Crianca de actividades educativas; proporcionar as educativa, Pais,
criancas e pais um dia divertido e repleto de Direccao
emocoes
Marchas Populares Proporcionar a interac¢do/convivio entre a equipa | Realizacdo da Marcha com o tema Criancas, Equipa
% E Santos Populares educativa, os pais e as crian¢as; Comemorar 0s “Tricanas de Aveiro e Pescadores” Educativa;
% a santos populares com o langamento de um bal&o Idosos, Familia,
K < de S. Jodo Direccdo
19 Dia do Piquenique Valorizar a interaccdo entre equipa pedagogica/ | Realizagdo de um mega-piquenique Criancas, equipa

pais/criangas; Observar as modificagdes da
natureza com a chegada do veréo; Sensibilizar a

crianca para a transformacéo da natureza

com toda a comunidade educativa e
respetivas familias; pintar, modelar, e

construir elementos da natureza

educativa,

direccéo, pais
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Més | Dia Data Objetivos Atividades Intervenientes
Comemorativa/Tema
6 e 7 | Feirinha de Verédo Fomentar o sentido de cooperacao e de trabalho em Realizacdo de trabalhos Criangas, Equipa
equipa; Promover a dindmica interna e a relacéo entre alusivos a estacdo do ano educativa
grupos; dar visibilidade aos projectos desenvolvidos feitos pelas criancas para
destacando a participacao ativa das criancas vender na feirinha
7 Dia do chocolate Valorizar o gosto pela culinaria e por saber como se faz; | Confeccionar algumas Criancas, Equipa
receitas com chocolate com o | Educativa; Idosos
o intuito de se vender na
5 feirinha
= = Praia Promover o contacto com a natureza; Promover Ida a Praia Criancas e equipa
E actividades ladicas ao ar livre educativa
<
20 Dia do Amigo Valorizar a amizade; estimular para a compreenséo do Partilha de uma caixa dos Criancas e equipa
outro afetos entre todas as criangas | educativa
26 Dia dos Avos Promover o convivio entre duas geragdes diferentes Vinda dos avos a Instituicdo | Criancas, equipa

(actividade a definir)

educativa e avos
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Actividades Desenvolver a autoconfianga e a autonomia Jogos diversos, ateliers de Criancas e equipa
LC_{J) = recreativas expressao plastica; Atividades | educativa
3 E de escolha livre
< <
Més | Dia Data Objetivos Atividades Intervenientes
Comemorativa/Tema
1 Recepcao das Promover a integracdo; Desenvolver atitudes de Rececdo das criancas de forma | Criancas e Equipa
Criancas/ autoestima e autoconfianca; Proporcionar a cada crianca | lidica para integragdo na educativa
Integracdo/Adaptacdo | uma harmoniosa integracdo na instituicdo comunidade educativa; Dia
animado com musica,
8 Lengalengas; Jogos
% 21 Dia Internacional da Valorizar a importancia da paz; Sensibilizar para a Realizar largada de balGes, Equipa educativa,
E Paz necessidade da paz no mundo elaboracdo do simbolo da paz | criangas e idosos
@ em conjunto com o0s idosos
22 Chegada do outono Reconhecer caracteristicas da estacdo; perceber o Elaboracdo de um espantalho Criancas e Equipa

significado do espantalho, para que serve e como se faz;,

incentivar as criangas para a preservacao da natureza.

para se colocar no exterior,

com a participacao de todas as

Educativa
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salas de creche e pré-escolar

30 Dia Mundial da Dar a conhecer a importancia da masica no nosso Realizacdo de um concerto Equipa Educativa,
Musica e Dia Mundial | quotidiano; Sensibilizar para esta arte; Procurar musical para os idosos do Criancas e Idosos
do Idoso fortalecer e valorizar a importancia do idoso; fomentar o | centro de dia/lar

gosto pela musica.
Més | Dia Data Objetivos Atividades Intervenientes
Comemorativa/Tema
4 Dia do Animal Evidenciar a importancia do respeito e cuidados pelos “A quinta vai & escola...” — Criancas e Equipa
animais, conhecer os direitos dos animais; Conseguir realizar uma pequena quinta educativa
8 estar em contacto com 0s mesmos com animais reais; Pedri aos
% pais que tragam 0s seus
g animais de estimagéo
10 Dia dos Correios Conhecer a importéncia do Carteiro; Conhecer 0s Construgdo marco do correio; Equipa educativa,

diferentes meios de comunicacao

realizar cartas feitas pelas

criancas
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criangas para os pais

Dia do Halloween

bruxas; incentivar o contacto com as outras geracoes;

Promover o sentido de fantasia e animacéo

decorar ab6boras com
originalidade e criatividade;
Baile de Halloween, ida as

salas de lar e centro de dia

17 Dia da alimentacéo Conhecer os alimentos que sdo bons e 0s menos bons; Confeccgdo de uma salada de Criancas, Equipa
criacdo de habitos alimentares mais saudaveis; frutas; Visita dos idosos para Educativa, idosos
realizacdo de um jogo com a
roda dos alimentos
31 Estacdo “Outono” Proporcionar um ambiente caracteristico do dia das Lancar o desafio aos pais para | Equipa Educativa,

Criancas, Pais e

Idosos
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Més Dia Data Comemorativa/Tema Objetivos Atividades Intervenientes
3e4 | Feirinha do Outono Dar a conhecer alguns dos nossos Organizacao de uma Criancas e Equipa
dotes culinarios; Identificar alguns feirinha com sabores de educativa
dos tipicos sabores do outono; outono
Incentivar os pais a participar.
11 S&o Martinho Fomentar a valorizacao e Participacdo na fogueira de | Equipa educativa,
preservacdo de tradicdes; Reviver o | S. Martinho; Lanche tipico | criangas, Pais e
S. Martinho de uma forma ldica a moda das adegas Direccéo
% 21 Dia do Pijama Sensibilizar para esta causa “cada Comemoracdo do dia; Criancas, Equipa
E crianca tem direito a crescer em Toda a comunidade Educativa, Pais,
8 harmonia”; Incentivar o respeito educativa e institucional Idosos e
< pelos outros; promover a vird vestida de pijama para | colaboradores
solidariedade e o espirito de partilha | a escola
Ao Introducdo as cores primarias | Reconhecer e identificar as cores; Jogos, lengalendas, Equipa Educativa,
longo | Corpo Humano/Sentidos Fomentar a imagem corporal no seu | colagem do corpo Criancas
do todo; Identificar, nomear e exprimir | desmembrado, elaboragéo
més as funcgdes dos cinco sentidos de boneco articulado;

exploracédo sentidos
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Més Dia Data Comemorativa/Tema Objetivos Atividades Intervenientes
5 Dia da bolacha Valorizar o gosto pela culinaria e por | Atelier de culinéria; Criancas e Equipa
saber como se faz; Incentivar a coneccdo de bolachas educativa
interaccdo entre a escola e a familia | diversas com o intuito de
vender
21 Chegada do inverno Incentivar as criancas para as Brincadeira com galochas | Equipa educativa,
diferentes alteracOes da natureza; e guarda-chuva no exterior | criangas
Promover a nogao do que se pode
8 fazer num pleno dia de inverno
% A Festa de Natal Desenvolver o espirito de Elementos natalicios; Criancas, Equipa
m definir | Epoca Natalicia solidariedade; Proporcionar o TradicGes alimentares na Educativa, Pais,
=)

convivio entre a comunidade
educativa; potenciar a relacéo
escola/familia promovendo
momentos de convivio; fomentar o
respeito pelos costumes e tradi¢oes;
incentivar as criangas a vivéncia do

Natal em espirito de familia

época natalicia; conversas,
cancodes, poesias e trava
linguas alusivas ao Natal;
Actividades de expressao
plastica; montagem de um
presepio e arvore de Natal;

decoragdo da Instituicéo

Direccdo, Idosos e
colaboradores
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2.5.4 Sala 2/3 anos

O ser humano desenvolve-se em interagdes com o meio envolvente. A curiosidade
natural das criangas e o seu desejo de saber é a manifestacdo de buscar e de dar sentido ao
mundo que a rodeia.

A crianca nesta fase ja& vivenciou algumas experiéncias, esteve em contacto com
materiais, criou, inventou, imaginou de acordo com a sua idade.

Ao longo deste ano, serdo abordadas algumas tematicas que determinam todo o
processo de constru¢do ao longo do ano, temas como: a alimentacdo, as cores, a alimentacao,
0 corpo humano, os meios de transporte, 0 eu e 0 outro, sao temas que iremos trabalhar de
forma lddica.

Através do conhecimento de todos estes parametros, pode-se contribuir para a
realizacdo de um trabalho vélido e consistente.

Atendendo a caracterizacdo da sala e do grupo, € importante criar um espaco agradavel
para as criangas, onde as areas estejam de acordo com 0s seus interesses, sentindo-se bem, de
forma a integrar-se, vivenciando e experimentando situa¢fes Unicas de aprendizagem e de
conhecimento do mundo.

O objetivo principal é desenvolver nas criancas, a sua curiosidade natural pelo mundo,
pelas pequenas coisas que a rodeiam e ajuda-las a perceber que estas fazem parte da sua vida.
Ao procurar obter respostas para 0 que vém, tocam, ouvem, cheiram, saboreiam, véo
experimentar a assim aprender.

Ao verificar os factos anteriores, é importante evidenciar que tudo o que ird ser
abordado, esta direcionado para o desenvolvimento da crianca, permitindo-lhes todas as
condigdes necessarias na exploracdo de um ambiente de aprendizagem enriquecida.

O nome do nosso projeto “ Vivendo no Mundo Magico” tem como objetivo principal a
integracdo da crianca no mundo social. Esta fundamenta-se em duas dire¢Oes inatas
dominantes: estabelecer relacGes pessoais gratificantes com 0s seus companheiros e aprender
habilidades quotidianas essenciais, mediante varias formas de brincadeiras. Brincar e
descobrir é assim tdo necessario ao pleno desenvolvimento do organismo da uma crianca,

como falar, comer, dormir, etc. E a partir desta atividade que a crianca alimenta o seu sistema
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emocional, psiquico e cognitivo. O surgimento deste tema para o projeto, ndo deriva de
nenhum problema, mas sim da preocupacdo de dar ao grupo de criangas, um vasto leque de
experiéncias, que lhes possibilitam um crescimento saudavel, harmonioso e equilibrado.
Deste modo € nosso objetivo criar situacGes ltdicas e adequar estratégias que favorecam o seu
desenvolvimento e aprendizagem num ambiente de seguranca e afectividade.

Ir& desenvolver-se todo um conjunto de atividades de expressdo pléstica, dramatica e
motora atraves do desenho dirigido e desenho livre, pintura, digitinta, modelagem (massa de
cores e massa magica), carimbos e decalque de imagens, rasgagem e colagem, jogos de mesa,
de movimento e de construgdo, histérias e poemas, conversas de grupo, registos (livro de
cancOes, album de imagens), execucdo de fantoches, brincadeiras livres; entre outras.

Irdo também ser comemoradas diversas datas festivas, nomeadamente: Dia Mundial da
Musica; Dia da Crianc¢a; Dia Mundial da Alimentacdo; Dia Internacional dos Direitos das
Criangas; Dia Mundial do Teatro; Dia Internacional do Livro Infantil; Dia Mundial da Terra;
Dia Internacional da Familia; Dia Mundial do Ambiente; Dia Mundial dos Animais; entre

outros, planeados no plano anual de atividades da instituicéo.

2.5.4.1 CARACTERIZACAO FAIXA ETARIA

Segundo Piaget as criangas dos 2 anos, aproximadamente, encontram-se no Periodo
Simbolico. E durante este periodo que surge a linguagem, o desenho, a imitacdo, a
dramatizacdo, etc., é o periodo da fantasia e de dar vida aos objetos, do faz de conta e do jogo
simbdlico. Surge também a capacidade de criar imagens mentais na auséncia do objeto ou da
acao, o que a leva a compreensdo de conceitos simples que com o tempo e ajuda dos pais e
educadores a leva progressivamente a compreender conceitos mais complexos. Da-se o
desenvolvimento da consciéncia de si prdpria, a crianca pode referir-se a si prépria como "eu"
e pode conseguir descrever-se por frases simples, como "tenho fome". Aumenta a capacidade
de concentracdo e memorizacdo, a crianga é capaz de voltar a uma actividade que tinha
interrompido, mantendo-se concentrada nela por periodos de tempo mais longos. Comeca
também a fase dos "Porqués?" A linguagem esta a nivel de mondlogo coletivo, ou seja, todos

falam ao mesmo tempo sem que respondam as argumentagdes dos outros, isto €, na conversa
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entre duas criangas as frases podem ndo ter relagcdo entre elas. Ao desenvolver as suas
competéncias linguisticas desenvolve também a sua forma de expresséo 0 que
consequentemente vai levar a um desenvolvimento cognitivo. A socializacdo vai evoluindo
isoladamente mas dentro do grupo. Aparece aos poucos 0 senso de cooperacdo - em vez de
derrubar a pilha de blocos do amiguinho, ele poderd ajuda-lo a ergué-la. Mas a luta por
brinquedos numa brincadeira em grupo ainda existira, mas podera ser convencido a ceder de
vez em quando. Nesta fase a crianca ja tem capacidade de participar em atividades com outras
criangas, como por exemplo ouvir historias e imitar os comportamentos dos outros.

Nesta fase, a crianca ja reage melhor quando é separada dos pais, para ficar com outra
pessoa, embora algumas criangas consigam este progresso com menos ansiedade do que
outras. Domina a fase das birras expressivas fazendo-o para chamar a atencdo, por
incapacidade de comunicar ou devido a uma mudanca ou acontecimento fora do normal. Os
pais e educadores deverdo tentar identificar a causa para depois atuar, pois parte destas birras
séo tentativas de se fazer entender ou formas de lidar com a frustracéo.

E nesta idade que surge também o “amigo imaginario. No nos devemos preocupar
com isso, ¢ a forma encontrada pelas criancas de lidar com sua imaginacdo. Exercitam
livremente a criatividade, vontade e autoridade. "Trabalhando a fantasia, também aprendem
a se inserir no seu mundo social real" (Raquel Peetz). Esse amigo imaginario sera substituido

por um amigo de verdade mais tarde.

2.5.4.2 ACOES A DESENVOLVER EM CONTEXTO DE SALA

A distribuicdo do tempo educativo faz-se de modo flexivel, dando origem a uma rotina
educativa, sempre com 0 objetivo de as criancas se sentirem seguras. A rotina desempenha
também um papel fundamental na captacdo do tempo e dos processos temporais.

Numa sala de Creche existe uma ordem de atividades que é respeitada todos os dias:
acolhimento, reforco matinal, conversa em grande grupo com marcacdo de presencas,
atividades ludico pedagdgicas acompanhadas ou livres, momento de conversa em grande
grupo, higiene, almoco, higiene, sono, higiene, lanche e novamente atividades na sala. E

através desta rotina didria que as criancas aprendem a nocdo de tempo, por exemplo, a
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crianca, segundo Mary Hohmannetall, “desde que tenha participado na sequéncia da rotina
diaria uma série de vezes e saiba 0 nome de cada uma das suas partes, a crianca pode
comecar a compreender uma série previsivel de acontecimentos. N&o precisa de depender de
um adulto que lhe diga o que vai acontecer a seguir” (1979:819).

As rotinas sdo momentos estaveis, e por isso securizantes, em que a crianga aprende a
prever o seu dia-a-dia, sentindo-se mais tranquila na Creche. As rotinas na sala 2/3 anos sao:
Acolhimento e saida - As boas-vindas e as despedidas devem ser um momento de grande
importancia, que deve ser partilhado pelos pais e pelos adultos da sala, tentando que sejam
calorosas e acolhedoras num ambiente de confianga e cumplicidade. A longo prazo, lidar com
estes rituais de forma bem consistente, constitui uma experiéncia solida para as criangas
aprenderem a lidar com a chegada e partida de familiares e amigos.

Momento das refeicdes - A alimentacdo é um dos cuidados basicos mais importantes na vida
da crianca. Durante as refeicbes, é respeitado o ritmo de cada crianca e incentiva-se a
comerem sozinhas. Estes momentos ndo contribuem apenas para a nutricdo e crescimento da
crianca, mas também sdo uma forma de adaptacdo social, apreciando as refeicGes na
companhia do grupo.

Momento de higiene - S80 momentos de rotina bastante delicados pois é fundamental que
seja respeitada a individualidade dos cuidados, privilegiando-se o contacto verbal e os
carinhos dirigidos a crianca. A medida que as criancas vao crescendo, o adulto incentiva-as a
irem & sanita, de modo a que, sem pressa, as criancas adquiram o controlo dos esfincteres. E
um momento de descontragdo em que a crianga conversa, canta, interage com 0s amigos e
adultos, desenvolvendo o vocabulario, falando sobre os elementos do corpo, ensinando a
forma correta de fazer a higiene.

Momento de repouso - Os adultos devem respeitar os rituais proprios de cada crianca para
adormecer e acordar, proporcionando-lhes um ambiente calmo e tranquilo. O repouso
proporciona as criangas a oportunidade de recarregarem as suas energias fisicas e emocionais
para a parte do dia que se segue.

Momento de jogo e brincadeira - As criangas exploram e investigam materiais e agdes,
interagem com 0s seus pares e 0s adultos, escolhendo aquilo que esta de acordo com 0s seus

interesses; desenvolvendo o conhecimento sobre representacdo, movimento, comunicacao,
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objetos, primeiras nog¢bes de quantidade e de nimero, espaco e tempo. Dever-se-a encorajar a

organizacéo e a arrumacéo gradualmente, ajudando o grupo a arrumar a sala.

2.5.4.3 OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

Compete definir/enumerar um conjunto de objectivos gerais e especificos, 0s quais serdo ao
longo do ano lectivo trabalhados junto das criangas. Os objectivos passam por:

e Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criancas num clima de
seguranca afetiva, durante o afastamento parcial do seu meio familia;

e Pretender constituir-se como um parceiro privilegiado dos pais na continuidade dos
cuidados e do afeto;

e Encorajar a individualizacdo de cada crianca respeitando 0s seus tempos, ou Sseus
ritmos e as suas preferéncias pessoais, potenciando o desenvolvimento psico afetivo
de cada uma;

e Oferecer diferentes tempos de atividades bem estruturadas e organizadas de
sensibilidade do corpo e ao movimento, de expressdo criativa e oral, dos conteudos de
relacdo consigo e com 0s outros, de abertura ao imaginario, respeitando as suas
fantasia, procurando dar sentido e espaco a sua livre expressdo, ao seu afeto;

e Criar espacos para que se crie uma relacdo de amizade, afetividade com criancas para
que elas se sintam seguras, amadas, com estabilidade. Para que possam agir e
consequentemente crescer num ambiente favoravel ao seu desenvolvimento;

e Proporcionar a crianga um contacto com o meio que a rodeia se sinta conhecedora,
integrante e participante nesse meio, para que se desenvolva o processo de

socializagéo.
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Os objetivos especificos sdo:

Area do conhecimento do Mundo

Valorizar a importancia do meio natural para a vida humana, manifestando atitudes de
respeito e cuidado, intervindo na medida das suas possibilidades,

Estabelecer relacBes entre as caracteristicas do meio fisico e as formas de vida;
Descobrir, observar, explorar e descrever relagdes entre objetos, pessoas e
acontecimentos;

Observar, identificar e descrever caracteristicas de indole natural, social e da realidade
envolvente;

Descrever no tempo, espaco e com logica factos e acontecimentos;

Valorizar e participar em atividades da comunidade;

Explorar quantidades com recurso a comparacao e estimativa e a utilizacéo de
sistemas convencionais e ndo convencionais de numeracao e medida.

Saber dizer a idade, sexo;

Identificar as principais partes do corpo;

Reconhecer e nomear sentimentos e sensagoes;

Identificar animais, conhecer o seu habitat e costumes;

Reconhecer e nomear imagens;

Reconhecer ilustracGes num livro, imagens, fotografia;

Colar dentro de um espaco definido e limitado;

Realizar jogos logico-matematicos: encaixe, tamanhos;

Estimular a capacidade de atencdo, compreensao e raciocinio;

Adquirir destreza na manipulacéo de brinquedos;

Reconhecer alguns elementos proprios das esta¢cdes do ano;

Exploracdo de diferentes objetos;

102



—asas

Plano de Atividades e Or¢camento para 2017

ar

Conhecer os meios de transporte aquatico, terrestre e aéreo e saber diferencia-los.
Observacdo da sala e do meio que os rodeia, de diferentes formas;
Provar diferentes tipos de alimentos de diversos sabores;

Escutar e cantar musicas infantis, natalicias ou de outras épocas do ano.

Formacéo Pessoal e Social

Vestir /despir sozinho

Colocar os sapatos no pé correspondente

Lavar a cara e as maos

Utilizar adequadamente o WC
Comer sozinha uma refeicdo completa Persistir na tarefa até ao fim
Arrumar/limpar espontaneamente o material/equipamento que utiliza

Participar em atividades de grupo

Esperar a sua vez para falar ou participar

Respeitar as diferencas étnicas, culturais e sociais
Area de Conhecimento do Mundo Saber dizer a idade, sexo ldentificar as principais

partes do corpo

Area de Expressio e Comunicacio

Experimentar a voz como fonte sonora

Desenvolver o sentido estético e artistico

Estimular a descoberta e reconhecimento de sons ligados a a¢cdes quotidianas
Repetir sons, ritmos, ruidos

Dangar ao som de ritmos diferentes

Subir/ descer escadas com pés alternadamente

Ter definida a m&o dominante

Lancar, agarrar, chutar uma bola

Controlar posturas corporais de mobilidade e de imobilidade

Compreender "Manha, Tarde e Noite”; “Dia e Noite”
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e Conhecimento do esquema corporal;

e Desenvolver a motricidade fina;

e Desenvolver a compreensdo de textos orais;

e Desenvolver o gosto pelas cangoes;

e Desenvolver o sentido de ritmo;

e Fazer desenhos em folhas de papel ou papel de cenario;

e Explorar os materiais para expressao plastica que forem fornecidos pelo adulto (tintas,
pinceis, canetas, lapis, plasticina, massa de moldar)

e Ouuvir diferentes estilos de mdsica, expressando-se e movimentando-se ao som dos
mesmos;

e Realizar pequenas a¢des através da mimica.

2.5.4.4 ATIVIDADES/TEMAS A DESENVOLVER

Ao longo do ano lectivo véo ser abordados diferentes temas, tais como a alimentacdo, as
cores, 0s meios de transporte, eu e 0 outro e o corpo humano. Estes temas vao ser trabalhados

da seguinte forma:

A alimentacao

Uma alimentacdo infantil saudavel deve ser bem equilibrada, contendo todos os
nutrientes necessarios para um bom funcionamento do organismo proporcionando o
crescimento adequado a cada faixa etaria.

A alimentacdo e salde caminham juntas, por isso, para se ter uma ingestdo adequada,
além do acesso a alimentacdo de boa qualidade é necessario combina-los de maneira
equilibrada, em propor¢6es adequadas as necessidades de cada um

O tema da alimentagdo € um tema de grande importancia nestas idades. Ao aborda-lo

permite dar a crianga uma visdo mais consciente de que os alimentos sdo importantes para a
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nossa vida e é claro para vivermos com saude. Consciencializa-las de que os legumes que
muitas delas ndo gostam, s&o importantes como o leite e derivados; a carne e o peixe; a fruta.
Mostrar-lhes também que as gorduras e 0s agucares ingeridos em excesso fazem mal a sua
salde.
Objetivos:

¢ Identificar as semelhancas e diferencas dos alimentos;

e Conhecimento da roda dos alimentos;

e A importancia da 4gua na nossa vida;

¢ Identificar alguns dos alimentos que constituem a nossa alimentacao;

Progredir na aquisi¢do de habitos relacionados com a alimentag&o;

O comportamento a mesa;

As cores

As criancas nesta faixa etaria (2 anos) demonstram uma curiosidade infinita por
conhecer tudo o que estd a sua volta, desse modo trabalharemos as cores mediando o
descobrimento do seu mundo.

Nesta fase, é importante proporcionar a crianca a visualizacdo, exploragdo, contato e
manusear de diversos objetos que compdem o universo das cores, possibilitando imita-las. A
cor também é importante para que possamos expressar as nossas ideias e sentimentos, através
da pintura, desenho...

O processo de identificacdo das cores envolve um conjunto de processos cognitivos.
No entanto, este processo de identificacdo do mundo e dos seus elementos segundo a cor, €
tdo natural ao ser humano. A sua identificagdo exige que observemos e reconhecamos

diferencas nos objetos no mundo que nos rodeia.

Objetivos:

e Conhecer todas as cores encontradas na natureza,;
e Trabalhar as diferentes cores através de historias, pinturas e experiéncias;

e Explorar a criatividade utilizando materiais reciclaveis;
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e Desenvolver a percecdo visual atraves do uso das diferentes cores;
e Reconhecer a existéncia das cores quais sdo;
e Trabalhar as cores de modo que as criangas possam identifica-las e nomea-las, ampliando

assim o seu vocabulario e o seu conhecimento dos objetos e tudo que as rodeiam;

Meios de transporte
Os meios de transporte costumam ser conhecidos das criangas, automoveis, comboios, avides,
etc...sdo brinquedos de uso comum por parte da crianca.
Obijetivos:
¢ Identificar e reconhecer varios meios de transportes;

e Consciencializar as criancas da importancia dos meios de transportes;

Eu e o outro

Desde o nascimento, a crianca explora o seu corpo, sendo este um alvo de grande
interesse para ela. Contudo, é importante que conheca as diferencas e as respeite.

“O respeito pela diferenga, que valoriza a diversidade de contributos individuais para o
enriquecimento do grupo, favorece a construgdo da identidade, a auto-estima e o sentimento
de pertencer a um grupo, facilitando também o desenvolvimento coletivo.” (in: ocepe,)
Obijetivos:

e Reconhecer-se a si proprio;
¢ ldentificar as diferentes caracteristicas fisicas;
e Identificar e localizar as diferentes partes do corpo;

e Conhecer e testar as suas possibilidades motoras;

O corpo humano

«Através dos nossos sistemas sensoriais percebemos 0 nosso corpo e todo o ambiente
a nossa volta. Aprendemos a usar a visao, a audicéo, o paladar, o tato, o olfato, as sensagdes
proprioceptivas (ddo informacdes sobre o que os musculos estdo fazendo, e como eles devem

se movimentar) e vestibulares (dao informacGes sobre o equilibrio, postura, controle do

106



ar

Plano de Atividades e Or¢camento para 2017

—asas

estado de alerta, atencdo e regulacdo emocional) para realizarmos nossas tarefas e
atividades de vida diaria. As experiéncias e vivéncias sensoriais sdo “alimento” para o
cérebro, que tem a fun¢do de “organizar as sensa¢oes do proprio corpo e do mundo, de
forma a ser possivel o uso eficiente do corpo no ambiente ’»(AYRES, 1972).

O conhecimento e controle do corpo sdo uma tarefa que ocupa a crianca desde o seu
nascimento e durante toda a infancia. O seu corpo € um instrumento fundamental para se

relacionar com o seu meio envolvente.

Objetivos

e Desenvolver as diferentes fungBes do corpo humano, estimulando através de
atividades fisicas e motoras, a atencdo, a percecdo, a linguagem oral, a coordenacdo, a
lateralidade, criatividade;

e Conhecer as diferentes partes do corpo;

e Utilizar as capacidades sensitivas do corpo para o conhecimento dos objetos;

e Descobrir as possibilidades motoras das diferentes partes do corpo;

e Reconhecer os sentidos;

¢ Identificar e diferenciar as partes do préprio corpo e dos amigos;
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2.5.4.5 PLANIFICACAO ANUAL SALA 2/3 ANOS

JANEIRO
Dia/Tema Objetivos Atividades/Estratégias Intervenientes

6 — Dia de Reis Sensibilizar a crianga para a importancia | Conversas; Criancas

da preservacgdo e conhecimento da tradicdo | Observacdo de Imagens Equipa educativa

da cultura popular; Conhecimento da lenda | Cantar as janeiras aos nossos idosos Idosos

dos Reis Magos; Proporcionar o convivio | Realizacdo de Coroas de Reis

entre a comunidade educativa; Contribuir

para a preservacdo de usos e costumes do

nosso pais
Ao Longo do més | Saber identificar as cores; dar a conhecer | Apresentacdo de Imagens; Utilizar varias | Equipa Educativa,
iremos abordar a | objectos que apresentam determinadas | técnicas com a finalidade de assimilar as | Criangas

tematica das cores

cores como o Sol, a Nuvem, entre outros

cores; Contar histérias que impliquem a
aprendizagem das cores; Realizagdo e

fantoches que simbolizem uma cor
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FEVEREIRO
Dia/Tema Objetivos Atividades/Estratégias Intervenientes
9 — Aniversario da | Celebrar o0 aniversario da Instituicao Realizacdo de um momento de convivio/partilha | Criancas; Equipa
Instituicéo entre a Instituicdo, utentes e familias educativa; Idosos;
Familias e Direcédo
14 — S. Valentim Explorar diferentes formas de afeto e | Realizagdo de uma visita ao “Lugar dos Afetos” | Equipa Educativa,
amizade; Criancas
Desenvolver o conceito de partilha e amizade
Ao longo do més Promover a criatividade Confeccdo dos fatos de carnaval Criancas, Equipa
Educativa, Pais
28 - Carnaval Promover a expressividade e a comunicacdo | Desfile de Carnaval, na zona envolvente a | Criangas, Equipa
Instituicdo com toda a comunidade educativa/ | Educativa, Pais, idosos,
pais/idosos, durante a manhd. Realizacao de baile | Direccdo
de méscaras.
MARCO
Dia/Tema Objetivos Atividades/Estratégias Intervenientes
20 — Dia do Pai Cultivar o conceito de familia e o sentimento de | Atelier de culinéria, elaboracdo de uma actividade | Criangas; Equipa
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amor; Promover a unido das familias e valorizar

a figura paterna

surpresa, oferta de lembrancga, lanche convivio

educativa, Pais e Direcao

21 — Dia da arvore e | Aprender sobre as estacfes do ano, quais as | Plantacdo de uma arvores, sementeiras, contato no | Equipa Educativa,
chegada da primavera | suas caracteristicas especificas e 0 que as | exterior com a natureza Criancas
diferencia umas das outras
Ao longo do més | Saber identificar as partes do corpo; | Realizacdo de actividades que impliquem a nocéo | Criancas, Equipa
tematica corpo | desenvolver as diferentes fungdes do corpo | de esquema corporal; rodinha com mdsicas do | Educativa
humano humano corpo humano
27 — Dia do teatro Sensibilizar para uma diferente vertente | Realizar uma pequena peca de teatro Criancas, Equipa
artistica; Dar a conhecer esta forma de Educativa

expressao; promover a actividade teatral

Feira de Marco

Participar em eventos culturais da cidade

Ida a Feira de Marco

Criancas, equipa educativa

ABRIL
Dia/Tema Objetivos Atividades/Estratégias Intervenientes
3 — Dia do Livro | Estimular o gosto pelos livros e pela leitura Vinda da autora Vera Ximenes contar uma historia | Criancas; Equipa educativa
Infantil
13 — Pascoa Conhecer o significado da festa da Pascoa; | Conhecer o significado da Festa da Pascoa, | Equipa Educativa,

Conhecimento da Tradigdo; Festejar a festa da

Conhecer a Tradicdo; Festejar a festa da Pascoa;

Criancas, Idosos

110




o

—asas

Plano de Atividades e Or¢camento para 2017

13 — Dia do Beijo

Pascoa
Sensibilizar para a importancia dos afetos,

carinho

Lanche Convivio
Vinda dos idosos ao parque exterior para realizar

uma actividade “Confettis de Beijinhos”

Ao

tematica Transportes

longo do més

Dar a conhecer os transportes existentes; Saber

identificar os sons que produzem

Elaborar através de materiais reciclados alguns dos

meios de transporte mais usuais

Criancas, equipa educativa

24 — Dia do Livro

Sensibilizar a crianca para a importancia dos

Hora do Conto: Vinda dos idosos contar uma

Criancas, equipa educativa,

livros, Permitir a crianca o0 contato e | historia idosos
manuseamento de livros
MAIO
Dia/Tema Objetivos Atividades/Estratégias Intervenientes
8 — Dia da Mée Valorizar a figura materna no seio familiar; | Realizacdo de uma aula de YOGA em, conjunto | criangas; equipa educativa,

Promover a unido das familias

com as criangas e maes

direccdo e mées

15 — Dia da Familia

Realcar a importancia da familia; Fomentar a

importancia do seio familiar e das suas relacoes

Lanche da familia ASAS, com todas as criancas e

comunidade educativa, no exterior

Equipa Educativa,
Criangas, Direccao

18 — Dia do Museu

Dar a conhecer a importancia deste tipo de

locais, onde ajudam a compreender como tudo

Visita ao Museu do Brincar

Criancas, equipa educativa
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surgiu

29 — Dia do Brincar

Realizacdo de jogos de atengdo, de partilha;
Dinamizar actividades envolvendo: correr,

gatinhar, saltar, marchar, rodopiar, rastejar

Realizacdo de jogos tradicionais com todas as

criancas e idosos

Criancas, equipa educativa,

idosos

JUNHO

Dia/Tema

Objetivos

Atividades/Estratégias

Intervenientes

1 — Dia Mundial da
Crianca

Comemorar o0 dia mundial da crianca,
proporcionando as criancas um dia de
entretenimento e novas aprendizagens; realizar

actividades educativas e ludicas

Atividades durante todo o dia, a definir

criangas; equipa educativa,

comunidade educativa

Marchas — a definir

Proporcionar a todos os intervenientes um dia

agradavelmente divertido e bem disposto

Realizagdo da Marcha com o Tema “Tricanas de

Aveiro e Pescadores”

equipa educativa, criancas,

idosos, direcgdo, pais

19 — Dia do Picnic

Valorizar a interac¢do entre equipa pedagogica/

pais/criancas

Realizacdo de um mega picnic com toda a

comunidade educativa e respectivas familias

Criancas, equipa educativa,

idosos, direcgdo e pais
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JULHO

Dia/Tema

Objetivos

Atividades/Estratégias

Intervenientes

Festa de Encerramento
(data a definir)

Promover momentos de convivio entre a

Instituicdo e a Familia

Tema a definir

criancgas; equipa educativa,

direccéo e pais

6 e 7 — Feirinha de

Verdo

Fomentar o sentido de cooperacdo e de trabalho

em equipa

Realizacdo de trabalhos alusivos a estacdo do ano

feitos pelas criancas e idosos

Equipa Educativa,

Criancas, Idosos

7 — Dia do Chocolate

Valorizar o gosto pela culinaria e por saber

como se faz

Confeccionar algumas receitas com chocolate com

0 objectivo de vender na feirinha

criangas, equipa educativa,

idosos

20 — Dia do Amigo

Valorizar a amizade; Estimular para a

compreensdo do outro;

Partilha de uma caixa dos afetos entre todas as

criancas

Criangas, equipa educativa

26 — Dia dos Avos

Promover o convivio entre duas geracdes

Visita dos avos a Instituicdo (actividades a definir)

Criangas, equipa educativa,

diferentes Avos
AGOSTO
Dia/Tema Objetivos Atividades/Estratégias Intervenientes
Actividades Livres Explorar 0 espaco exterior; Promover | Saidas ao exterior Criancas, equipa educativa
brincadeiras livres e com 0s pares
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SETEMBRO

Dia/Tema

Objetivos

Atividades/Estratégias

Intervenientes

1 — Rececdo as criangas

Adaptar e integrar as novas criangas e seus pais

que chegam a creche

Conhecimento do espaco e equipa; Cancles de

Roda; Jogos de conhecimento do outro

criancas, equipa educativa

21 — Dia Internacional

Valorizar a importancia da paz e sensibilizar

Abordar esta tematica através da visualizacdo de

criancgas, equipa educativa e

da Paz para a paz no mundo imagens; elaboracdo do simbolo da paz idosos
22 — Chegada do | Reconhecer as caracteristicas da Estacdo; | Saida ao exterior para observar a natureza; | criangas, equipa educativa
outono Perceber o significado do espantalho elaboracdo de um espantalho; realizar actividades
com folhas e frutos da época
30-Dia mundial da | Procurar fortalecer e valorizar a importancia | Acompanhar cangdes com instrumentos musicais; | criangas, equipa educativa e

MUsica e Dia do Idoso

dos idosos; acompanhar cangbes com

instrumentos musicais; elaboragdo de alguns

instrumentos, sensibilizar para a arte.

construcdo e instrumentos

idosos

OUTUBRO

Dia/Tema

Objetivos

Atividades/Estratégias

Intervenientes

4 — Dia do Animal

Ampliar o conhecimento das criancas sobre os

animais; promover o contato com diferentes

Elaboracdo de um placard com vérios animais,

observacao de imagens e de animais reais, historias

criancgas; equipa educativa
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animais
7 — Desfolhada Dinamizar actividades diversificadas, | Recreacdo das desfolhadas de outros tempos em | Equipa Educativa,
significativas e consequentes para a formacgédo | conjunto com os idosos Criancas, Idosos

integral das criangas e idosos; Vivéncia de

tradicdes e costumes

10 — Dia dos Correios Dar a conhecer o que é uma carta, para que | Realizacdo de uma carta feita pelas criancas criancas, equipa educativa
serve, como e onde se envia; Conhecer a
importancia do  Carteiro;  Promover o0

intercambio entre crianca e a familia

17 - Dia da | Sensibilizar as criangas para a necessidades de | Confeccdo de receitas, Realizacdo Roda Alimentos, | Criancas, equipa educativa

Alimentacéo uma alimentacdo saudavel Visualizag&o de alimentos

31 — Dia do Halloween | Promover momentos de convivio dentro da | Decoracao do espaco com aderecos, desfile com os | Criangas, equipa educativa,

comunidade escolar idosos, Solicitar pais a decoragdo de aboboras idosos, pais
NOVEMBRO
Dia/Tema Objetivos Atividades/Estratégias Intervenientes
3 e 4 — Feirinha de | Dar a conhecer alguns dos nossos trabalhos Realizacdo de alguns trabalhos feitos pelas criancas | criangas; equipa educativa,
outono e idosos idosos e pais
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11 — S. Martinho

Fomentar o espirito de solidariedade junto das

criancas;  conhecimento  desta  tradicdo

portuguesa

Histéria da Lenda S. Martinho; decoracdo do

espago com aderecos, Magusto

equipa educativa, criangas,

direccéo, pais

Dia do
definir)

Pijama (a

Sensibilizar para esta causa “cada crianga tem

direito a crescer em harmonia”

Comemoracdo do dia, sendo que toda a

comunidade educativa e institucional vem de

pijama

criancgas, equipa educativa,

idosos, direcgéo

Durante 0 més vai ser
abordada a tematica do

‘GEu”

Incentivar o respeito pelo outro; Procurar
descobrir o eu e o outro; Como me chamo;
Comos e chama o meu colega; O que 0 meu

colega gosta de fazer

Construcdo de placar com varias imagens deles em

varias situacdes do dia

Criancas, equipa educativa

DEZEMBRO

Dia/Tema

Objetivos

Atividades/Estratégias

Intervenientes

5 — Dia da Bolacha

Valorizar o gosto pela culinaria e por saber
como se faz; Incentivar a interaccdo entre a
escola e a familia; promover a realizacdo de
projectos comuns fomentando atitudes de

partilha e cooperacéo

Atelier de culinaria; Confecdo de bolachas diversas

com o intuito de se vender posteriormente

criancgas; equipa educativa
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21 - Chegada do

Inverno

Incentivar as criangas para as diferentes
alteracbes da natureza; aprender sobre as
estacfes do ano, quais as suas caracteristicas
especificas e o0 que as diferencia umas das

outras

Realizag&o de trabalhos alusivos a estacdo do ano;

Saber identificar o que é o frio, a chuva a neve

Equipa Educativa, criancas

Festa de Natal (data a
definir)

Desenvolver o espirito de solidariedade;
proporcionar 0 convivio entre a comunidade
educativa; manter a tradichio da quadra
natalicia; promover a confraternizacdo entre

toda a comunidade educativa

A definir

criancgas, equipa educativa,

idosos, direc¢do, pais

20 — Dia do Amigo

Valorizar a amizade; Estimular para a

compreensdo do outro;

Partilha de uma caixa dos afetos entre todas as

criancas

Criancas, equipa educativa
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2.6 ESTABELECIMENTO DE ENSINO PRE-ESCOLAR

O Jardim de Infancia deve promover o desenvolvimento integral das criancas, isto €, o
desenvolvimento cognitivo, emocional, pessoal, social, moral e motor, criando condicGes
ambientais favoraveis para que a criancga cres¢a de um modo pleno e harmonioso.

SO um ambiente rico em interacdes sociais, humanizado e participativo, facilita o
crescimento moral das criancas, a sua autonomia e 0 seu respeito pelas convengdes sociais.

Olhando & nossa volta, vemos pessoas diferentes na cor da pele, dos olhos, do cabelo,
na estatura, no feitio...Cada um é um ser diferente do outro. Encontramos diferencas na forma
como nos vestimos, nas casas onde vivemos, na comida, na lingua gue falamos, nas festas que
celebramos e na religido que professamos.

Todas estas diferengas ndo devem construir motivo de diviséo e divergéncia, devem

ser antes encaradas como forma de enriquecimento.

Para que a educacdo pré-escolar possa contribuir para uma maior igualdade de
oportunidades, as Orientagfes Curriculares acentuam a importancia de uma pedagogia
estruturada, o que implica uma organizacao intencional e sistemética do processo pedagogico,
exigindo que o educador planeie o seu trabalho e avalie o processo e os seus efeitos no
desenvolvimento e aprendizagens das criancas.

Os pais e a educacdo familiar tém também um papel decisivo no processo evolutivo da
crianga e compete-nos a nds educadores encontrar a ponte de ligacdo entre

Familia/Jardim/Comunidade.

2.6.1 CARATERIZACAO FAIXA ETARIA

Tendo em conta que, é partindo do conhecimento, do pensamento e dos interesses das
criancas que o educador desenvolve uma pratica educativa de qualidade, este deve, antes de
partir para a fase de planeamento, conhecer bem o grupo de criangas com que vai trabalhar.

Todas as criangas sédo diferentes, por conseguinte, a nossa intervencdo néo pode ser a

mesma para todas elas. A diferenciagdo pedagdgica é assim fundamental para que o educador
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possa atender as caracteristicas das criangas, 0s seus conhecimentos prévios, as suas
necessidades e dificuldades.

A intervencédo do educador no desenvolvimento do processo educativo passa por varias
etapas que se interligam. Assim, para um eficaz desenvolvimento da sua pratica pedagogica
este devera ser capaz de “observar cada crianca e o grupo para conhecer as suas capacidades,
interesses e dificuldades” (Ministério da Educagdo, 1997:25), tal como o contexto em que
estas se inserem, para que possa adequar, 0 melhor possivel, todo o processo educativo a
situacdo real.

A observacao constitui, portanto a base do planeamento. “Ha diferentes fatores que
influenciam o modo préprio de funcionamento de um grupo, tais como, as caracteristicas
individuais das criancas que o compdem, 0 maior ou menor nimero de criangas de cada sexo,
a diversidade de idades das criangas, a dimensdo do grupo.” (Ministério da Educagdo,
1997:35).

Quanto ao grupo de criangas, ha que referir que é heterogéneo, ndo so pela idade, mas
pelo facto de que cada crianca é um individuo igual a si proprio, com saberes, vivéncias,
competéncias e interesses proprios e diferentes dos demais elementos do grupo.

Na generalidade o grupo é muito ativo e dindmico, demonstrando interesse pelo
mundo que os rodeia. A curiosidade constitui assim, um fator, determinante para o
desenvolvimento de competéncias para a acdo, para a experimentacdo, colaboracéo e critica.
Sédo criancas assiduas, participativas e que estdo interessadas em efetuar novas aprendizagens.
Na sua maioria, 0 grupo de criangas provém de um contexto socioeconémico médio-baixo.

A tematica Express’Arte surge da necessidade de sustentar a articulacdo e ligacdo
entre 0 projeto curricular de escola e o projeto curricular de turma. Uma vez que o projeto
curricular de escola visa promover o conhecimento e a exploracdo das mais variadas formas
de arte sob as mais variadas formas expressivas.

O projeto curricular de turma aposta, sobretudo, no trabalhar, as mais diversas formas
de expressao e arte. Pretende-se uma contextualizacéo e consciencializacao social e ecoldgica,
do mundo artistico envolvente. O grupo serd convidado a usar as varias formas de expressao
ao seu dispor: artistica, plastica, musical, dramatica, motora, etc., como forma de exteriorizar

0s conhecimentos adquiridos e expressar 0s seus sentimentos e necessidades.
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Tendo em conta o referido anteriormente, o projeto curricular de turma espelha o
planear de um desejo de inovar e enriquecer a vida do grupo, contribuindo para a construcao e
oferta de um ambiente educativo libertador, criativo e estimulante.

O grupo sera convidado a olhar para 0 mundo e explora-lo com as maos, com o
coracdo, com a alma, com todos os seus sentidos. Aprender e desenvolver tocando, pintando,
construindo.

E objetivo construir e desenvolver, com o grupo, um projeto relacionado com a arte e
as expressdes, garantindo alguma continuidade com o ano letivo anterior, utilizando o0 mundo
imaginario das histérias como veiculo catalisador do universo magico, criativo e imaginativo

do mundo infantil de cada um.

2.6.1.1 A escolha do projeto

O projeto educativo da instituicdo é uma ferramenta de base para a execucdo do
projeto curricular com o qual pretendemos atingir objetivos gerais e especificos, fundamentais
para 0 desenvolvimento integral e harmonioso das criancas, proporcionando-lhe meios que
ajudem a obter respostas, para as questdes que a sua natural curiosidade lhe impde.

Este instrumento, o qual designamos por projeto curricular, ¢ um “documento de
gestdo pedagdgica, que define as prioridades nas aprendizagens e desenvolvimento de cada
grupo especifico, de acordo com as caracteristicas e necessidades concretas das criangas que o
constituem”. (Azevedo, 2009).

Conscientes de que ha& determinados ensinamentos que se revestem de uma
importancia fundamental, a este respeito, iremos este ano letivo 2016/2017 e com base no
projeto educativo que tem como tema “o meu pequeno mundo” trabalhar atividades
relacionadas com esta tematica através do projeto curricular “Todos Diferentes, Todos
Iguais”.

A Educacéo deve pois, procurar consciencializar a crianga para as suas raizes, a fim de
dispor de referéncias que lhe permitam situar-se bem no mundo, assim como, ensinar-lhe o

respeito pelas outras culturas.
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“Toda a crianga seja de que raga for, seja negra, seja vermelha, amarela, seja rapariga
ou rapaz, fale que lingua falar, acredite no que acreditar, pense o que pensar, tenha nascido
seja onde for, todos tém direitos”.

Tendo em conta que na educacdo pré-escolar as criangas deverdo reconhecer que as
diferencas contribuem para o enriquecimento da sua vida em sociedade, é importante leva-las
a respeitar a diversidade de caracteristicas de outras pessoas e grupos.

Para finalizar, podemos salientar que o tema deste projeto “Todos diferentes todos
iguais”, tem como finalidade primordial, alargar o conhecimento cultural das nossas criancas
e de todos os intervenientes no processo. Pois como refere Formosinho (1996: 83), a cultura é
“um referencial para a educagdo de infincia ao nivel das suas aquisi¢des substanciais e
processuais e é ainda uma fonte de inspiracdo para atividades que, porque comportam poder
motivacional, cumprem, melhor do que as experiéncias descontextualizadas, 0s objetivos
desenvolvimentais que os projetos curriculares para a infancia naturalmente tém de visar”.

Embora a concecdo deste projeto seja da responsabilidade do educador, este deve ser
um reflexo ndo s6 da sua intencionalidade educativa como também do grupo a que se destina
e de todos os intervenientes no processo educativo. Desta forma, cada projeto curricular é
indubitavelmente Unico.

Contudo, o educador, ao realizar o seu préprio projeto, deve, independentemente da
sua metodologia de trabalho ter em conta as linhas orientadoras do projeto educativo da
instituicdo, assim como deve planear atividades e estratégias tendo sempre presentes as trés
grandes ares de conteldo consignadas nas OrientacBes Curriculares para a Educacdo
PréEscolar.

2.6.1.2 Envolvimento das Familias

A familia é a primeira e principal responsavel pela educacdo da crianca, porém a
educacéo pré-escolar esta profundamente ligada a todo o processo educativo, ja iniciado pela

primeira. Desta forma, a educacdo pré-escolar deverd assegurar uma articulacdo entre a
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instituicdo educativa e a familia, de modo a que esta complementaridade funcione e se reflita
no desenvolvimento global da crianga. Todavia, cabe também aos pais mostrar interesse e
disponibilidade em participar, direta e indiretamente nas atividades da sala.

Consideramos fundamental conhecer as expetativas educativas dos pais, assim como,
ouvir as sugestdes dos mesmos.

A troca de informacdo entre pais e educadores permite, a ambos, um melhor
conhecimento e compreensdo acerca do desenvolvimento da crianca e é um veiculo
indispensavel para a articulacdo entre a instituicdo e a familia. Os pais sdo o0s primeiros
educadores dos filhos. Como tal quando as criancas chegam a instituicdo, ndo nos podemos
esquecer do conjunto de experiéncias que ja vivenciaram. O jardim-de-infancia devera dar
continuidade, num clima de relacdo aberta, de confianca, incentivando a participacdo e
colaboracéo das familias no processo educativo, através de:

e Contatos diarios;

e Participacéo direta dos pais nas atividades do plano anual de atividades.

2.6.1.3 OBJETIVOS GERAIS E ESTRATEGIAS

A Area de Formacio Pessoal e Social é considerada uma area transversal, visto que
todas as outras areas de contetdo da educacdo préescolar devem ter incluidas competéncias
especificas da formacdo pessoal e social. Isto é, todas as atividades e experiéncias
programadas e organizadas pelo educador devem contribuir para promover nas criangas
atitudes e valores que os tornem cidadaos informados, responsaveis e solidarios, para que se
sinta inserido na sociedade e viva como um ser autonomo e livre. Sabe-se que a crianga se
desenvolve e se constréi como pessoa em interacdo com 0S outros, com o0 seu meio social,
sendo por isso influenciado pelo mundo que a rodeia, influenciando-o também. E ento, no
contato e relagdo com os outros que a crianga vai construindo referéncias que a fazem
compreender o que pode ou ndo fazer, ou 0 que € correto e incorreto. Desta forma, define-se a
Area de Formacdo Pessoal e Social como transversal, na medida em que é trabalhada

constantemente nas vivéncias do ser humano ao longo da vida.
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No fundo, o que se pretende é educar para a cidadania, tornando as criangas futuros
cidaddos responsaveis, dotados de direitos e deveres, respeitados e respeitosos das diferencas
de cada um, numa perspetiva de serem formados pessoal e socialmente ao longo da sua vida.

A estrutura deste Projeto pretende que com o decorrer dos meses, as crian¢as possam
ser capazes de:

e Se situar numa relacdo consigo préprias, com 0s outros e com 0 mundo numa atitude
de compreenséo, solidariedade e respeito;

e Participar na vida em grupo, respeitando as regras e cooperando em tarefas e projetos
comuns;

e Estabelecer relagbes com realidades e valores diferentes desenvolvendo atitudes de
tolerancia, aceitacdes e respeito pela diferenca;

e Adotar comportamentos adequados ao desenvolvimento de uma consciéncia civica e
ecoldgica;

e Adotar comportamentos de prevencao do risco, como forma de promover a seguranga,

a saude e a qualidade de vida;

Estratégias previstas

Podemos afirmar que um projeto relacionado com o mundo que abrange as diferencas
das préprias criancas de um grupo é uma mais-valia para quem dele pode retirar e usufruir de
oportunidades de alegria, prazer e brincadeira. E nossa intencdo, que este projeto seja
enriquecido por opinides e sugestdes da equipa educativa e também dos pais, para que assim,
possamos todos em conjunto estabelecer ainda uma maior relacdo de proximidade.

Assim, definimos como estratégias ou linhas de acéo:

e Momentos de reunido onde as criancas serdo motivadas para a vivéncia ou
transmitirem o seu conhecimento acerca do tema ao grupo.
e Explorar e participar em todas as atividades locais de cariz tradicional e artistico (Ex:

carnaval, marchas populares,...).
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e Historias tradicionais — construir teatrinhos e personagens recorrendo a materiais
diversos (rolos de papel higiénico e/ ou de cozinha, sacos do pao de papel, caixas de
cartdo, papel de jornal, restos de cartolinas e papéis diversos, paus de gelado, restos de
tecido / I&s, etc.).

e Partir de um objeto / material e reconstruir / criar uma producdo artistica: reproduzir
reutilizando.

e Conhecer as tradi¢des locais e participar nas festividades das mesmas.

e Expor as suas produces graficas.

2.6.2 AREAS DE CONTEUDO

As diferentes areas de contetdo constituem referéncias a ter em conta no planeamento
e organizacdo de experiéncias educativas no pré-escolar, designam formas de pensar e
organizar a intervencdo e a acao do educador de infancia no ambiente educativo, e podendo
proporcionar as criancas experiéncias e aprendizagens diversificadas para 0 seu

desenvolvimento.

AREA DA FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

Esta area corresponde a um percurso do desenvolvimento da crianca que ira incidir na
aquisicdo de espirito critico e na interiorizacdo de valores espirituais, estéticos, morais e
civicos. A educacdo pré-escolar constitui um meio favoravel para que a crianca tome
consciéncia de si e dos outros, construindo-se como ser humano, influenciada e influenciando
0 meio que a rodeia.

Também o educador tem um papel fundamental nesta area pois € através das suas
atitudes, estimulos, valorizacéo e respeito que a crianca vai estabelecer relagdes com os outros
tendo como exemplo as a¢des do adulto. Desta forma, o educador tera de favorecer as relacées
pessoais da criangca bem como a sua autonomia e independéncia.Nesta area estd também

subjacente o desenvolvimento da crianga como ser individual, ou seja, a crianga toma
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consciéncia de si e da sua identidade ao conhecer as suas capacidades e limitacGes proprias de
cada crianga.
Passamos entdo, a descrever as aprendizagens a promover por cada uma das trés faixas

etarias.

IDADE APRENDIZAGENS

e Estimular a autoestima

e Identificar o seu corpo, identificacdo da imagem
corporal,

e Demonstrar a capacidade de decisdo (brincadeiras,

areas, matérias;

Promover o desenvolvimento da Socializacéo;

Relacionar-se e respeitar as outras criancas;

Partilhar brinquedos;

Participar e colaborar em actividades de grupo,

esperando pela sua vez;

e Respeitar as regras de cada espaco (sala, refeitério,
exterior...)

e Fomentar o desenvolvimento da autonomia e

iniciativa;

e Promover a autonomia nas refeicdes;

Vestir-se e despir-se com progressiva autonomia;

e Fomentar a aquisicdo dos habitos de salde, higiene e

alimentacéo;

e Perceber a importancia de uma alimentacdo saudavel;

e Usar correctamente os talheres (faca e garfo) e
comportar-se a mesa adequadamente;

e Promover a aquisicao de regras;

e Arrumar o material segundo a orientacdo dos adultos

e Saber deslocar-se nos diferentes espacos da
instituicao;

e Executar tarefas de acordo com as solicitacdes dos
adultos;

e Incentivar o envolvimento parental na escola;

e Fomentar o espirito de solidariedade, cooperacgéo e de
entreajuda através da accdo familiar.

AOS 3 ANOS
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IDADE

APRENDIZAGENS

AQOS 4 ANOS

Identificar a imagem corporal global,

Identificar as partes do corpo;

Dizer o seu nome completo e idade;

Reconhecer e respeitar as diferengas entre menino e
menina;

Adquirir nocgéo e controlo do préprio corpo;

Explorar e identificar os cinco sentidos;

Adquirir hébitos de saude, higiene e alimentacéo;
Promover uma alimentagdo saudavel;

Ser auténomo na sua higiene pessoal e na sua
alimentacéo;

Respeitar e valorizar normas de convivéncia em
grupo;

Escutar e valorizar as opinides dos colegas;
Desenvolver o gosto de participar ativamente em
grupo;

Explorar os gostos e preferéncias das criangas;

Ser responsavel no cumprimento das tarefas e regras;
Aumentar a autoestima e valorizac¢ao pessoal

IDADE

APRENDIZAGENS

AOS 5 ANOS

Promover a socializacao;

Fomentar o desenvolvimento de uma personalidade
propria na crianga;

Estimular o desenvolvimento do auto conceito e do
conceito dos outros;

Fomentar habitos de autonomia, independéncia e
iniciativa;

Fomentar a autoestima e seguranca fisica e
emocional;

Fomentar o desenvolvimento de habitos de ordem e
de higiene pessoal;

Promover a aquisicdo de regras basicas de vida em
sociedade;

Favorecer situacdes de partilha e colaboracdo com o
outro;

Desenvolver o gosto pelo trabalho de grupo;
Promover o0 desenvolvimento da educagédo
multicultural,
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e Promover o desenvolvimento da educacdo estética;

e Proporcionar  condicbes que  permitam a
interiorizacdo das regras da sala

e Desenvolver actividades que promovam ambientes
calmos e silenciosos

Estratégias:

- Atraveés de situagdes da vida quotidiana;
- Trabalhos de grupo;
- Momentos de reuniéo;

- Situacdes de faz-de-conta.

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICAGCAO

Nesta area estdo englobadas as aprendizagens relacionadas com o desenvolvimento
psicomotor e simbolico que determinam a compreensdo e o dominio das diferentes formas de
linguagem. Aqui distinguem-se varios dominios que se relacionam entre si pois todos eles se
destinam ao desenvolvimento e a aprendizagem da crianga.

Esta area é considerada como uma area bésica de contetdos pois incide sobre aspetos
fundamentais para o desenvolvimento global da crianca e fomenta instrumentos para que esta
continue a aprender ao longo da sua vida.

E nesta area que o educador devera facultar instrumentos de aprendizagem, ao nivel da
expressao e comunicacdo, que proporcionem o prazer de realizar novas experiéncias,
valorizando as descobertas da crianca.

Deste modo, iremos encontrar trés diferentes dominios:

- Dominio das expressdes, onde se diferenciam quatro vertentes com especificidade prépria

mas que constituem formas de comunicacéo e expressao, completando-se mutuamente:
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* Dominio da Educagdo Motora * Dominio da Educagéo Artistica * Dominio da

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita * Dominio da Matematica

Em seguida, passamos a descrever as aprendizagens a promover em cada uma das trés

faixas etarias e de acordo com cada dominio.

* Dominio da Educacdo Motora

IDADE

APRENDIZAGENS

AOS 3 ANOS

Incentivar a prética de exercicio fisico regular;
Promover o desenvolvimento da motricidade global,
Subir e descer as escadas alternadamente;

Correr;

Trepar,;

Saltar;

Pontapear,

Promover o desenvolvimento da motricidade fina e a
destreza manual;

Pegar e manusear diferentes objectos;

Realizar movimentos de pinga com lapis e pinceis;
Dominar o uso da tesoura;

Pintar dentro do contorno;

Realizar enfiamentos;

Promover o desenvolvimento do sentido de
orientacdo espacial e temporal

Deslocar-se  na instituicdo, reconhecendo 0s
diferentes espacos;

Compreender e antecipar a rotina diaria;

Promover o desenvolvimento da acuidade sensorial;
Estimular o uso dos cinco sentidos
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IDADE

APRENDIZAGENS

AOS 4 ANOS

Desenvolver a coordenacdo motora global;
Desenvolver a motricidade fina e destreza manual;
Seguir em vérias direccbes com diferentes
indicacdes;

- cima/baixo

- frente/atras

- esquerda/direita

Melhorar a coordenacdo 6culo-manual e 6culo-pedal
Lancgar e agarrar objectos

Baloicar

Saltar num pé;

Desenvolver a flexibilidade e o equilibrio

AOS 5 ANOS

Promover o desenvolvimento da coordenagéo geral;
Desenvolver o equilibrio, a flexibilidade e o controlo
da postura;

Fomentar a coordenacdo audio-motorg;

Estimular a destreza manual e a motricidade fina;
Fomentar a coordenacao 6culo manual;

Progredir na consecu¢do do préprio esquema
corporal,

Definir a propria lateralidade;

Promover a orientagdo espacial;

Promover a interiorizacdo das relacbes espacio-
temporais;

Fomentar a acuidade sensorial;

Progredir na rapidez e progressiva precisdo de tarefas
especializadas: recortar, manipular pinceis e lapis,
abotoar/desabotoar, apertar cordbes e manusear
talheres

Estratégias:

- Exploragdo de diferentes
semidirigidas ou livres.

- Jogos;

- Dancas/coreografias;

formas de movimento em atividades dirigidas,
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- Momentos de rotina diaria: abotoar/desabotoar batas, apertar sapatos, deslocacao na

sala; atividades orientadas na abordagem /desenvolvimento de competéncias

especificas;

- entre outras.

* Dominio da Educacdo Artistica Subdominio da Dramatizacao

IDADE

APRENDIZAGENS

AOS 3 ANOS

Promover o desenvolvimento da imaginagdo e
criatividade;

Improvisar brincadeiras de situacGes reais ou
inventadas;

Promover o desenvolvimento do jogo simbolico;
Comunicar através de gestos, sons e movimentos,
imitar ac¢Oes do quotidiano;

Promover o desenvolvimento do jogo dramatico;
Participar em dramatizagOes utilizando aderecos,
fantoches;

Criar pequenos dialogos
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IDADE

APRENDIZAGENS

AOS 4
ANOS

Conhecer e explorar as suas possibilidades
expressivas;

Expressar-se ndo verbalmente através de mimica e
gestos;

Representar diferentes estados de espirito: triste,
feliz, zangado, etc.;

Participar em dramatizacdes;

Imitar ou representar situacGes reais ou imaginarias;
Criar e encenar pequenas historias

AOS 5
ANOS

Promover o desenvolvimento da expressédo corporal;
Proporcionar o desenvolvimento do jogo simbolico;
Promover o desenvolvimento do jogo dramaético;
Desenvolver e estimular a comunicagdo verbal e ndo
verbal;

Desenvolver a criatividade e imaginacao;

Estimular a criacdo de formas de expressao corporal
em situagBes imaginarias de acontecimentos, textos
ou narrativas

Estratégias:

- Faz-de-conta proporcionado pelos varios espacos da sala como:

Casinha das bonecas

Cozinha

Garagem

(outros espacos que possam surgir no decurso do ano letivo).

- Criacdo de situacOes / episodios da vida quotidiana;

- Dramatizacao;

- Fantoches;
- Imitacgéo;

- Entre outras.
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*Subdominio das Artes Visuais

IDADE APRENDIZAGENS

e Promover a exploracdo e a realizacdo de diversas
técnicas;

e Rasgagem, colagem, recorte, modelagem, pintura,
carimbagem;

e Experimentar diferentes materiais;

e Representar a figura humana com 3 elementos

(cabeca, tronco e membros);

Promover o desenvolvimento da imaginacdo e

criatividade;

e Exprimir-se livremente;

e Realizar o registo grafico de uma actividade, passeio

ou historia;

e Atribuir significado as suas criacbes plasticas
(desenhos, pinturas, modelagens, ...)

AOS 3 ANOS

IDADE APRENDIZAGENS

e Explorar diferentes técnicas de expressdo plastica
cada vez com mais autonomia e destreza manual:
- pintura;
- recorte;
- colagem;
- desenho

e Explorar diferentes materiais utilizando-os em
diferentes criacdes;
- lapis de carvdo; marcadores; pincéis; tesouras;
barro; plasticina; material de desperdicio

e Desenvolver a criatividade e a imaginacao;

e Fomentar a autonomia das criancas na realizacdo dos
seus trabalhos;

¢ Respeitar as criagfes dos colegas

e Desenvolver o sentido estético

AOS 4 ANOS
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e Desenvolver a imaginacdo e a criatividade

e Estimular o desenvolvimento da expressdo artistica;

e Fomentar o gosto pela arte;

e Melhorar o sentido estético;

e Promover e estimular a criagdo de estilos individuais

nas técnicas utilizadas;

Respeitar o trabalho dos colegas e o material de sala;

e Proporcionar a diversidade de materiais e estimular a

utilizacao de diferentes técnicas;

e Experienciar novos usos de dados a diferentes

materiais;

e Promover a reciclagem de materiais na criacdo da
arte

AOS 5 ANOS

Criacdo de espacos / momentos de:
- Desenho/ pintura;
- Modelagem (barro, plasticina, pasta de papel, pasta de farinha);

- Rasgagem, colagem, recorte, picotagem;

- Digitinta, entre outras.

*Subdominio da Musica e Danca

IDADE APRENDIZAGENS

Promover o desenvolvimento da expressdo musical;

Ouvir — identificar sons, reconhecer vozes;

Cantar — verbalizar cangdes

Tocar — explorar alguns instrumentos tocando com o

ritmo

e Dancar — movimentar-se ao som de uma mausica,
imitar e repetir movimentos mais complexos;

e Proporcionar um ambiente rico musicalmente;

e Desenvolver o gosto pela mdsica; promover o

contacto com instrumentos musicais

AOS 3
ANOS
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¢ Reproduzir esquemas ritmicos simples;

e Distinguir ruido e siléncio

e Identificar a sonoridade de alguns instrumentos
musicais

Cantar e memorizar cangoes

AOS 4
ANOS

e Promover o desenvolvimento da educacgéo auditiva

e Estimular o desenvolvimento da audicdo musical

e Promover o conhecimento de instrumentos musicais e

de géneros musicais

Desenvolver a nogéo de ritmo

e Favorecer a distincdo de sons e as caracteristicas dos
mesmos

AOS 5
ANOS

Estratégias:

- Jogos de roda;

- Exploracdo livre de instrumentos;

- Cancoes;

- Dancas;

- Coreografias;

- Confecdo de instrumentos musicais;

- Jogos que visem escutar, identificar e reproduzir sons e ruidos;

- Jogos de palavras: rimas, lengalengas;

- Jogos de cultura musical: folclore, fado, pop, musica popular, jazz...

- entre outras.

*Dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, que na idade pré-escolar tem um papel

principal na aquisi¢do da linguagem e que passamos a descrever as aprendizagens a promover

em cada uma das trés faixas etarias:
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IDADE

APRENDIZAGENS

AOS 3 ANOS

Fomentar o aperfeicoamento da linguagem oral;
Estabelecer um dialogo;

Enriquecer vocabulario;

Escutar compreender e reproduzir historias, poemas,
lengalendas, trava linguas...;

Promover o interesse pelos livros e pela leitura;
Promover o desenvolvimento da lingua escrita;
Reconhecer e identificar imagens e fotografias;
Identificar e copiar pequenos simbolos;
Promover o desenvolvimento da atencéao
Estimular a correta articulacao das palavras

AOS 4 ANOS

Promover o interesse pelos livros e a importancia de
0S preservar;

Escutar, compreender e identificar personagens das
historias;

Memorizar e reproduzir oralmente poemas, contos ou
lengalengas;

Descodificar cddigos simbdlicos;

Identificar o seu nome e reconhecer 0s nomes dos
colegas;

Construir frases adequadas e complexas;

Aquirir a coordenacdo necessaria para realizar tragos
prévios ao processo da escrita de letras e niUmeros
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IDADE

APRENDIZAGENS

AOS 5 ANOS

Promover o desenvolvimento da linguagem oral, ao
nivel da compreensdo e da producéo;

Desenvolver a capacidade de memorizacéo;
Estimular a memdria auditiva;

Exprimir emocoes e sentimentos;

Promover o desenvolvimento da linguagem escrita,
ao nivel da compreensao e da producao;

Possuir um discurso claro, compreensivo e 16gico;
Estimular a memoria sensorial;

Incentivar a familiarizacdo com a letra de imprensa,
bem como com a manuscrita;

Identificar e escrever o0 seu nome;
Reconhecer o nome dos colegas
Estimular a grafo motricidade

Estratéqgias:

- Situacdes informais: Conversas; diadlogos espontaneos; narracdo de acontecimentos;

situacdes de “debater/negociar”...

- Exploracéo do carater ludico: Rimas; trava-linguas; adivinhas; lengalengas; cancoes...

- Historias: Contadas pela educadora, pelas criancas; recontadas e/ou inventadas pelas

criangas; dramatizacéao de histdrias...

- SituacOes de faz-de-conta: Conversa ao telefone; ida ao médico; situacdo na casinha;

conflito na garagem; nos jogos; acidente na cozinha...

- Comunicacao ndo-verbal: Jogos de mimica; gestos; sons...

- Reconhecimento de outros simbolos: Sinais de transito ou de informacdo; logotipos;

distintivos...

- Substituicdo de palavras por imagens.

- Leitura de imagens, gravuras, fotos, pinturas...

- Desenhos como forma de escrita.

- Jogos de letras, de encaixe...

- Associacao / identificac@o das letras impressas.
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- Dominio da matematica, que na idade pré-escolar tem um papel fundamental na

estruturacdo do pensamento da criancga, que através de pequenas aprendizagens matematicas

vai apoiar o desenvolvimento do pensamento l6gico-matematico.

IDADE

APRENDIZAGENS

AOS 3 ANOS

Promover o desenvolvimento do raciocinio l6gico;
Realizar jogos e puzzles;

Estabelecer sequéncias temporais;

Classificar, seriar e ordenar objectos;

Compreender nogOes espaciais e temporais: em
cima/lem baixo; dentro/fora; atrds/a  frente;
depressa/devagar

Promover a descoberta de propriedades fisicas dos
objectos

Distinguir e nomear formas geométricas simples
Distinguir cor e tamanho

Promover o desenvolvimento da noc¢ao de quantidade
e namero;

Contar em sequéncia

IDADE

APRENDIZAGENS

AQOS 4 ANOS

Identificar e recapitular as formas geométricas
béasicas: circulo, quadrado, rectangulo, triangulo
Consolidar nogbes de tempo: dias da semana;
estacdes do ano; meses do ano;

Reconhecer e identificar os nimeros e associa-los a
quantidade;

Classificar e associar objectos segundo um
determinado critério;

Identificar conjuntos, as suas diferencas e
semelhancas;

Desenvolver a capacidade de atengdo, memoria e
raciocinio
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AOS 5 ANOS

Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio
I6gicomatematico

Estimular a formacé&o e representagcdo de conjuntos;
Promover a classificagéo, seriacdo e ordem;
Identificar varias no¢des de espaco;

Promover o0 contacto e experiéncias com grandezas
fisicas;

Estabelecer sequéncias temporais;

Associar 0s nimeros a quantidade;

Conhecer a nocdo de numero e identificar o seu
simbolo gréfico;

Ter nocdo de tempo:  antes/agora/depois;
manha/tarde; dia/noite;...

Ter nogdo de espessura: grosso/fino; liso/rugoso;
macio/aspero;...

Ter nog&o e velocidade: rapido/lento;
depressa/devagar;...

Resolver problemas situacionais

Estratéqgias:

Construcdo e consolidacdo de nocdes matematicas através do jogo e de situaces do

dia-a-dia.

- Espaciais;
- Temporais;
- Tamanho;
- Forma;

- Espessura;

- Cor (primarias e secundarias, nocao de claro e escuro);

- Seriacado (classifica ordenadamente)

- Numero;
- Conjunto;

- Padréo;
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- Trabalhar situacGes quotidianas relativas a organizacdo do espaco e do grupo, situacGes de
faz-de-conta...

- Realizacgéo de jogos alusivos a no¢do matematica que pretendemos trabalhar;

- Materiais de construcédo: legos, blocos légicos, blocos de madeira, enfiamentos, dominds,
puzzles...

- Material de desperdicio;
- Construgdo do quadro de aniversarios, de presengas, do chefe;
- Elaboracéo de receitas;

- Realizacdo de experiéncias.

AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

Esta area esta inerente a curiosidade natural da crianga e no seu desejo de saber e
compreender o porqué das coisas que a rodeiam. O ser humano procura dar sentido ao mundo
gue o rodeia e que origina por isso as formas elaboradas de pensamento, o desenvolvimento
das ciéncias, das tecnicas e das artes.

Cabe ao educador sensibilizar a crianca para a observacgéo e interrogacdo do que 0s
rodeia, procurando obter novos conceitos interrogandose sobre a realidade, os seus problemas
e procurando solucdes.

O Conhecimento do Mundo tem também como funcdo enriquecer os diferentes
dominios de Expressdo e Comunicacdo, a linguagem e a matemética e promove o

desenvolvimento de atitudes de relagdo com os outros e com 0 mundo que rodeia a crianga.
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IDADE

APRENDIZAGENS

AOS 3 ANOS

Fomentar a descoberta de si mesmo;

Identificar e nomear as principais partes do corpo
humano;

Fomentar a descoberta dos outros;

Despertar a curiosidade natural e o desejo de saber;

Questionar sobre 0 que o rodeia;

- Relatar aquilo que observa;

- Experimentar novas vivéncias;

- Estimular a descoberta do meio ambiente natural
Identificar as estagcbes do ano e as suas
caracteristicas;

Nomear o0s principais membros da familia e
identificar o respectivo grau de parentesco;

Valorizar as relacBes afectivas e reconhecer 0s
valores de familia.

IDADE

APRENDIZAGENS

AOS 4 ANOS

Identificar os principais membros da familia e respectivo grau
de parentesco;

Conhecer as etapas do ser humano: bebé, crianca, adulto e
idoso;

Reconhecer a importancia das relaces afectivas e dos valores
de familia;

Identificar as estacbes do ano e respectivas mudangas
climaticas;

Manifestar curiosidade sobre o mundo e os fendmenos naturais;
Fomentar o desejo natural da crianga para explorar, descobrir e
saber;

Realizar pequenas experiéncias cientificas, registando o
resultado;

Identificar comportamentos seguros e ndo seguros (na escola, na
estrada, em casa, etc.);

Manipular objectos e materiais com interesse e curiosidade;
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e Promover o desenvolvimento da descoberta de si mesmo

(identificacdo, gostos e 0 seu corpo);

Promover o desenvolvimento da descoberta dos outros;

Promover o conhecimento do conceito do mundo longinquo;

Proporcionar a descoberta do meio natural;

Proporcionar a realizagdo de experiéncias com alguns materiais

e objectos de uso corrente;

Proporcionar o contacto com novas tecnologias;

Promover a sensibilidade para os cuidados com o meio

ambiente;

e Proporcionar e favorecer o conhecimento de diferentes

realidades através da participacdo da familia e ou comunidade

envolvente

e Proporcionar a aprendizagem de subtemas relacionados com o

universo;

e Permitir que as criangas facam experiéncias e as registem
posteriormente;

AOS 5 ANOS

Estratégias:

- Momentos da vida quotidiana- arrumar a sala, limpeza de espago exterior, colocar o lixo no
recetaculo correto (separacédo dos lixos)...

- Saidas/visitas;
- Realizag&o de experiéncias;

- Observacao diaria das condic@es climatéricas e preenchimento da janela do tempo;
Pesquisa acerca de diferentes tematicas relacionadas;

- Jogos didaticos

2.7 Atividades Extracurriculares

Pela sua importancia no enriquecimento pessoal das crian¢as e no desenvolvimento de
competéncias especificas, é intencdo da ASAS propor aos pais/encarregados de educacdo a
disponibilizacéo de atividades extracurriculares diferenciadas, como:

- Natacéo;
- Ginéstica;
- Karaté;

- Mdsica.
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2.8 Outras Atividades

Quinta pedagégica - permite as criangas um contacto mais direto com aspetos da
natureza, estimulando uma aprendizagem ativa e uma melhor consciéncia ecoldgica. Desta
forma, a crianga desenvolve as suas capacidades cognitivas e as competéncias que lhe
permitirdo, praticar uma cidadania responsavel e consciente, ndo pensando apenas nas
consequéncias dos seus atos do presente, como também no que h& a melhorar para proteger o
ambiente.
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3 - Gabinete de Atendimento/Acompanhamento Social

A Associacdo de Solidariedade e Accdo Social de Santa Joana é uma Instituicao
Particular de Solidariedade Social, sediada na Freguesia de Santa Joana, que apoia 0s Bairros
do Griné e Cova do Ouro no &mbito social, saude e educacional. A ASAS procura sempre
acompanhar e responder, subsidiariamente, aos problemas das comunidades, utilizando uma
metodologia que privilegia o didlogo, a cooperacao e o trabalho em rede. Atualmente, foca a
sua intervencdo na procura de estratégias inovadoras e economicamente sustentaveis que
permitam a prestacdo de respostas com qualidade, adequadas as necessidades emergentes,
mantendo como enfoque o humanismo, profissionalismo e o rigor técnico.

Consciente da sua responsabilidade social, a ASAS tem, ao longo dos tempos,
desenvolvido a sua acdo de forma a privilegiar as pessoas, familias e grupos social e
economicamente mais carenciados.

O atendimento/acompanhamento sendo um espaco que se destina a informar, orientar
e apoiar os individuos e familias carenciadas promove a sua integracdo socioeconémica. O
técnico faz também o atendimento e acompanhamento de casos de Rendimento Social de
Insercdo (RSI) e Agéo Social.

Assim, a Associagdo de Solidariedade e Accdo Social dard continuidade ao trabalho
gue tem vindo a desenvolver aos individuos desprovidos de retaguarda familiar e em situacao
de marginalizacdo e exclusdo social. A intervencdo continuard a pautar-se por um trabalho
préximo junto da populagéo-alvo, com enfoque no treino de competéncias pessoais, sociais e
pré-profissionais, bem como no acompanhamento psicossocial. O principal objetivo, a par da
necessaria aquisicdo e desenvolvimento de competéncias, é contribuir para a progressiva
insercdo social de individuos em situacdo de marginalizacdo e exclusao social.

Deste modo, o0 objetivo central deste Gabinete é apoiar as pessoas e as familias na
prevencéo e/ou resolucdo de problemas geradores ou gerados por situacfes de exclusdo social

e, em certos casos, atuar em situacGes de emergéncia.
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A ASAS continuard a prosseguir os seus objetivos gerais, em 2017, nos seguintes
pontos estratégicos:

e Aprofundar o conhecimento dos problemas sociais da sua area de intervencao
de forma a otimizar as intervencgoes;

e Contribuir para a melhoria das condi¢des de vida das familias;

e Apoiar a populacdo no que diz respeito a alimentacéo, vestuario, brinquedos,
entre outros;

e Prevenir a exclusdo social,

e Criar iniciativas que se adaptem aos problemas relacionados com a integracao
familiar, profissional e social da populacéo;

e Dotar as pessoas e familias dos meios e recursos que possibilitem planear a sua
vida de forma organizada e autbnoma;

e Apoiar a populacdo desempregada na procura ativa de emprego, prestando
informacao e orientacdo profissional que vise a sua integracao;

e Apoiar pessoas e familias em situacdo de dificuldade e/ou emergéncia social,

e Informar e apoiar as familias;

e Mobilizar recursos adequados a progressiva autonomia pessoal, social e
profissional;

e Promover e desenvolver acdes de sensibilizacdo;

Disponibilizar de soluc@es individualizadas por agregado;

Por outro lado, atraves do atendimento/acompanhamento e encaminhamento das
situacdes problema o Gabinete tentara:
e Apostar na melhoria dos padrBes de conforto e salubridade das familias;
e Gerir e mediar conflitos entre a vizinhanga;
e Fomentar a aquisicdo de competéncias pessoais, profissionais e sociais tendo

em vista a respetiva insercdo familiar, profissional e social,
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e Promover o acompanhamento, apoio psicossocial e encaminhamento de utentes
mais fragilizados e que apresentem fatores de risco e/ou exclusdo
socioecondmica;

e Acionar um modelo adequado de intervencdo social e comunitaria, através da
prevencao primaria, secundaria e terciaria, visando a melhoria das condi¢des de
vida das familias e da qualidade de vida em geral;

e Combater os niveis de insucesso e abandono escolar na tentativa de melhorar

0s niveis de habilitacGes literarias

Para a concretizagdo dos objetivos acima elencados, o Gabinete continuard a realizar os
seguintes servigos:

- Atendimento/Acompanhamento Social;

- “Banco de recurso”

- Visitas domiciliérias;

- Disponibilizacgao de solugdes individualizadas por agregado;

- Encaminhamento para formacao/emprego;

- Acdes de sensibilizacéo;

- Encaminhamento para diferentes servigos.

3.1. Atendimento/Acompanhamento Social

O Gabinete de Atendimento e Acompanhamento representa um dos vértices de
intervencdo da ASAS, sendo 0 sua intencdo contribuir para a igualdade de oportunidades e
garantir condicGes de vida dignas e de cidadania a familias e individuos residentes na sua area
de intervencdo. Torna-se, assim, fundamental a tomada de consciéncia coletiva dos problemas
e uma consequente mobilizacdo dos atores sociais na e para a resolugdo dos mesmos. As
entidades locais e o Centro Distrital da Seguranga Social de Aveiro constituem-se agentes

importantes na realizacdo de um acompanhamento concertado junto da populagéo.
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O Gabinete de Atendimento e Acompanhamento apoia-se na intervencdo em rede,
potencializando a chamada de participacdo de instituigdes locais na resolugéo dos problemas
identificados, para que esta seja 0 mais possivel adequada as necessidades dos utilizadores. E,
ainda, uma mais-valia a articulacdo entre as valéncias existentes na ASAS, uma vez que se
concretiza um trabalho interdisciplinar e articulado, de forma a rentabilizar recursos,
eliminando sobreposi¢des de atuacao.

No Gabinete de Atendimento esta presente um Técnica Superior de Servigo Social que
atende e faz o respetivo acompanhamento e encaminhamento a individuos e familias,
beneficiarios das medidas de A¢do Social e Rendimento Social de Inser¢do, consoante a sua
zona geogréfica de intervencdo.

A acdo do Gabinete engloba o apoio, orientacdo, aconselhamento, encaminhamento e
recolha de informacdo para elaboracdo de diagnostico. Cabe também ao Gabinete encontrar
resposta para os problemas apresentados pela populacéo, utilizando para tal os dispositivos de
intervencdo disponibilizados pela Seguranga Social. A Técnica tem definido um dia por
semana para atendimento e realiza contratos de insercdo, no ambito do RSI, de acordo com as

convocatorias realizadas pela Seguranca Social.

3.1.1 Objetivos

A acdo deste Gabinete baseia-se no trabalho com individuos e familias em situacGes
socioeconémicas precarias, de risco, de vulnerabilidade ou exclusdo social. E, assim, seu
objetivo geral promover a melhoria das condi¢bes de vida dos individuos e familias
beneficiarias das medidas de Acdo Social e RSI, assim como o desenvolvimento de
capacidades e competéncias para a gestao e resolucédo dos seus problemas.

No que respeita aos objetivos especificos do Gabinete, estes traduzem-se em:

a) Promover a manutencao de lacos interinstitucionais;
b) Incentivar o exercicio da cidadania participativa;
c¢) Informar os cidaddos sobre os seus direitos e deveres, nomeadamente no que diz respeito as

medidas de politica social;
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d) Mobilizar recursos adequados a progressiva autonomia pessoal, social e profissional dos
destinatérios, numa 6tica de envolvimento e responsabilizacdo dos mesmos;

e) Informar, aconselhar e encaminhar para respostas, servi¢os ou prestacfes sociais adequados
a cada situacao;

f) Apoiar em situagOes de vulnerabilidade social,

g) Prevenir situagOes de pobreza e de excluséo sociais;

h) Contribuir para a aquisicdo e ou fortalecimento das competéncias das pessoas e familias,
promovendo a sua autonomia e fortalecendo as redes de suporte familiar e social;

J) Assegurar o acompanhamento social do percurso de insergéo social,

i) Mobilizar os recursos da comunidade adequados a progressiva autonomia pessoal, social e
profissional;

f) Contribuir para a melhoria das condi¢ces de vida dos individuos e familias em
acompanhamento;

g) Criar condicdes para o exercicio da cidadania;

h) Capacitar os individuos para a utilizacdo dos servigos existentes;

i) Contribuir para a dignificacdo dos individuos, nomeadamente através da atenuacdo dos
processos de estigmatizacdo dos individuos beneficiarios do RSI;

J) Apoiar na construcdo de projetos de vida capazes de inverter percursos marcados por
situacOes de desigualdade social;

k) Encontrar/criar respostas para a inser¢do dos individuos, em contexto de formacao,
emprego e educacao;

I) Potenciar o envolvimento e responsabilizacdo das instituicdes da comunidade, na insercédo

dos individuos e suas familias.

3.1.2 Atividades Previstas

Nome da Atividade Objetivos Calendarizacéo
Atendimento  Semanal | Atendimento e acom- O atendimento sera efetuado
com Marcacéo Prévia panhamento as  familias todas as terca-feira.

residentes no Bairro do Griné | Exceptuam-se todas as situacdes
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e Cova do Ouro.
Identificar necessidades e
capacidades do

individuo para ultrapassar a
fragilidade da sua situacéo,
bem como a mobilizacdo de
respostas sociais que
contribuam para a sua
integracdo, restabelecendo as
condicdes minimas exigiveis
para 0 seu bem-estar fisico,

mental e social.

de carater urgente que serdo
atendidas de imediato

Visitas Domiciliarias

Instrumento de trabalho
indispensavel para a
realizacdo do diagnostico
social.

Serdo efetuadas sempre que
existam
processos NoVos e sempre que se

justifique.

Elaboracdo de Contratos
de

Insercéo no &mbito da
Acdo Social Rendimento

Social de Inser¢édo

A realizacdo de propostas de
apoio

econébmico no ambito da
accdo social integradas nas
diversas rubricas adequadas a
cada problematica, tem como
objetivo contribuir para a
melhoria das condigdes de
vida dos individuos e familias
bem como promover a sua

autonomia.

Efetuadas sempre que se
justifique, sendo estas um dos
instrumentos fundamentais de

intervencdo.
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Participagéo nas Estas reunibes tém por | Asreunides de NLI realizam-se
Reunides do Nucleo objetivo a apresentacdo dos | quinzenalmente (quartas-feiras),
Local de Insercdo (NLI) | programas de inser¢édo com marcacdo prévia. Estas
em NLI. reunides estendem-se a todas as

equipas que trabalham

processos de RSI

3.1.3 Visitas domiciliarias:

A realizacdo de visitas domiciliarias continuard a ser um dos nossos metodos de trabalho,
tendo como principal objetivo conhecer a realidade habitacional dos agregados, bem como
pessoas, possibilitando assim tracar objetivos mais ajustados e elaborar planos de intervencédo
mais eficazes. Para além disso, estes momentos ajudam também na averiguacdo e melhor
conhecimento das situacdes novas, de forma a verificar se sdo situacGes reais de
apoio/caréncia econdmica, ou ndo. As visitas domicilidrias séo realizadas sempre mediante
objetivos previamente definidos, procurando-se néo interferir no funcionamento da familia.

Algumas destas visitas implicam um relatério a ser enviado para as entidades que
solicitam a diligéncia/acompanhamento.

Para além do objetivo anteriormente descrito, pretende-se também estreitar lacos de
comunicacéo, por exemplo, com as escolas e com 0 meio envolvente onde as criangas/jovens
estdo inseridas/os. Assim, promove-se um trabalho interinstituices com escolas e espacos de
acompanhamento ao estudo, com o intuito de que situacbes mais complicadas de
criangas/jovens acompanhadas pela ASAS, a nivel escolar e/ou de aprendizagem, sejam
ultrapassadas.

Para além disso, pretende-se reforcar o contacto com a equipa técnica de servico social
da Habitacdo (IRUH) e da Camara Municipal de Aveiro, que intervém no bairro social da
zona de intervencao da instituicdo (Bairro do Griné e Cova do Ouro), de forma a se manter o
contacto com a realidade das familias acompanhadas oriundas dessa zona, e a se discutirem

situacOes sociais, contribuindo, assim, para uma maior articulacdo e uma intervencdo mais
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valida. As saidas ao exterior sdo feitas pelo menos por dois técnicos, que posteriormente
discutem aquilo que foi observado e transmitirem as informacdes recolhidas.

Assim, podemos dizer que, com a realizacdo das visitas domiciliarias, pretende-se
atingir os seguintes objetivos:

- Estimular a independéncia e a autonomia do individuo e de sua familia, incentivando
préticas para o autocuidado.

- Conhecer o domicilio e suas caracteristicas ambientais, socioeconomicas e culturais.

- Identificar fatores de risco, individuais e familiares;

- Verificar a estrutura e a dindmica familiares;

- Prestar assisténcia ao paciente no seu préprio domicilio, especialmente em caso de

acamados para assim se proceder ao respetivo encaminhamento

-Promover acdes de promocao a saude, incentivando a mudanca de estilo de vida.

-Adequar o atendimento as necessidades e expectativas do individuo e de seus

familiares.

As visitas podem ainda ser classificadas da seguinte forma:

e Visitas periddicas:
e Busca ativa

A visita domiciliar constitui, assim, um dos instrumentos mais indicados a prestacao
de assisténcia do individuo, familia e comunidade, com objetivos definidos e adaptados aos
principios de eficiéncia, traz assim resultados inovadores, uma vez que possibilita conhecer a
realidade do utente e da sua familia, contribuindo para a reducdo de gastos hospitalares, além
de fortalecer os vinculos do utente — profissional.

3.1.4 “Banco de Recursos”

Ao longo do ano 2017, o Gabinete de Atendimento e Acompanhamento continuara a
contar com o apoio de diferentes instituicbes que proporcionam ao ASAS uma espécie de
banco /distribuicdo de alimentos e de roupas/brinquedos. Referimo-nos nomeadamente ao
Fundo Europeu de Auxilio a Carenciados — FEAC e ao Banco Alimentar contra a Fome e

outras instituicoes.
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O Banco de Alimentos continuard a ser uma importante resposta, pois dadas as
situagbes em acompanhamento, o apoio institucional passa quase sempre pelo apoio em
alimentacdo, com periodicidade adequada a casa situacdo especifica, através de donativos

recebidos.

O Fundo Europeu de Auxilio a Carenciados — FEAC

A entidade mediadora do Fundo Europeu de Auxilio a Carenciados (FEAC),

continuard a ser nossa parceira no auxilio as pessoas mais carenciadas.

O FEAC é uma acdo promovida pela Comissdo Europeia e executada pelos Estados-
membros que visa distribuir produtos alimentares as pessoas mais necessitadas na
Comunidade Europeia. No ambito do FEAC, a ASAS de Santa Joana, enquanto instituicdo
mediadora, continuara a agir em conformidade com as orienta¢cdes do Guido para a Execu¢édo
do Plano Anual de Distribuigdo de Produtos, do Manual de Formag&o.

Iniciaremos as inscri¢fes para o programa assim que a informacao for comunicada por
parte do Centro Distrital da Seguranca Social, sendo que as mesmas obedecem a critérios de

elegibilidade rigorosos.

Banco Alimentar contra a Fome

O Banco Alimentar contra Fome, instituicdo que tem desempenhado um papel
determinante na luta contra um dos flagelos sociais, continuara a ser nossa parceira ao longo
do ano 2017. Assim sendo, na sequéncia da candidatura apresentada, a ASAS receberd do
Banco Alimentar Contra a Fome toda a qualidade de géneros alimentares, ofertas de empresas
e particulares, em muitos casos excedentes de producdo da industria agroalimentar. A estas
dadivas, acrescentam-se os produtos oferecidos por particulares, nas campanhas de recolha
efetuadas nas superficies comerciais. A este nivel, a instituicdo tentara sensibilizar as

entidades/instituicGes locais para uma participacao ativa neste tipo de iniciativas.
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Distribuicdes de Vestuario/Bringuedos:

Ao longo do ano de 2017, a Instituicdo ASAS continuara a proporcionar aos Seus
utentes a distribuicdo de roupas, assim como brinquedos e outros produtos pontuais. O
respetivo vestuario continuara a ser fornecido por pessoas/ entidades que o fazem chegar a
nossa Instituicdo. A respetiva distribuicdo seré realizada mensalmente.

Para além dos géneros alimentares, a ASAS ira continuar a procurar apoios mediante a
analise das necessidades das familias, ndo s6 em géneros alimentares como também de roupa

adequada a essas necessidades.

3.1.5 Encaminhamento para Formac¢ao/Emprego

A ASAS, como tem vindo a ser a sua meta, continuard a apoiar jovens e adultos
desempregados para a definicdo ou desenvolvimento do seu percurso de insercdo ou
reinsercdo no mercado de trabalho, em estreita coopera¢do com o Centros de Emprego, no
sentido de apoiar a procura ativa de emprego; procurar 0 acompanhamento personalizado dos
desempregados em fase de insercdo ou reinsercao profissional; ajudar na captacdo de ofertas
de entidades empregadoras; divulgar ofertas de emprego e colocacdo de desempregados nas
ofertas disponiveis e adequadas; encaminhamento para ofertas de qualificacdo; divulgar e
encaminhar para medidas de apoio ao emprego; motivar e apoiar a participacdo em ocupacoes
temporarias ou atividades em regime de voluntariado, que facilitem a inser¢do no mercado de
trabalho; controlar atividades consideradas necessarias aos desempregados inscritos nos
Centros de Emprego.

Neste ambito, a ASAS tem novamente a intencdo de candidatar-se aos Programas
Ocupacionais, promovidos pelo Centro de Emprego de Aveiro, com 0 objetivo de ocupar as

pessoas desempregadas residentes nos bairros.
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3.1.6 Implementacao de acoes de sensibilizacdo/informacao/divulgacao

O Gabinete/Atendimento continuard a dar continuidade a realizacdo de acbes de
sensibilizacdo/informacéo, no sentido de prevenir comportamento de risco; prevenir a tomada
de comportamentos de risco, como abuso de alcool e/ou drogas; promover habitos de higiene;
educar para uma sexualidade responsavel; promover habitos de desporto; incutir a igualdade
de direitos independentemente das ragas; proporcionar a inclusdo social; prevenir o
absentismo/abandono escolares; gestdo de orgamento familiar e hébitos de higiene e limpeza

habitacionais.

3.1.7 Encaminhamento para diferentes servicos

Com a realizacédo das visitas domiciliarias sdo inimeras as situaces que nos obriga a
conduzir e a articular os resultados obtidos com outros servigos, nomeadamente com 0 servico
de Psicologia. Poderd ser necessario ainda a colaboracdo de outros parceiros externos a
Instituicdo, tais como a Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens; o Instituto de Reinsercao
Social, o Instituto da Droga e Toxicodependéncia; o Centro de Respostas Integradas; a
Seguranca Social, os Centros de Saude; as Unidades de Saude; os Hospitais; os Tribunais; as
Escolas, como EB1 Areais, EB1 Presa e EB1 Solposto, Agrupamento de Escolas José Estevao
e Colégio D. José I.

3.2 Gabinete de Servigo Social:

Analisando a situacdo econdmica e social que o pais atravessa, antevimos que, ao
longo do ano 2017, o nimero de processos existentes seja superior, 0 que exigira do nosso
trabalho respostas que possam proporcionar as familias mais carenciadas melhor qualidade de
vida e assegurar as condi¢des minimas de sobrevivéncia.

Assim as funcdes da Técnica Superior de Servico Social continuardo a passar pelas
funcbes de Atendimento/Acompanhamento Social, com processos a nivel de Acdo Social e
Processos de Rendimento Social de Insercéo.

Em Acéo Social, as funges incidirdo:

- Atendimento dos utentes com problemas de ordem social;
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- Diagnostico social e encaminhamento das situac6es apresentadas pelos individuos/familias;

- Contactos institucionais, para encaminhamento e solucdo das situacdes apresentadas;
-Visitas domiciliarias/acompanhamento;

- Elaboracdo de planos de insercéo e posteriormente a celebracao de acordos de insercao;

- Orientacdo/informacdo aos individuos sobre direitos, deveres; registo e atualizacdo dos
Processos;

Sabemos que o agravamento do desemprego, associado a baixa escolaridade e
simultaneamente a diminuicdo das respostas formais de emprego e formacdo profissional,
afetam de forma significativa a insercéo e autonomia dos beneficiarios de RSI.

Além disso, um ndmero significativo das familias em acompanhamento s&o
monoparentais, portanto mais suscetiveis a uma maior fragilidade, nomeadamente no acesso
ao rendimento, auséncia ou insuficiéncia de retaguarda familiar (apoio aos filhos) e
consequentes dificuldades no acesso ao mercado de trabalho; atividades geralmente com
horarios pouco compativeis com as responsabilidades familiares.

Por sua vez, nos Ultimos tempos, tem-se assistido a um aumento significativo do
recurso de individuos, com formacdo média superior e percursos de vida anteriores marcados
pela estabilidade profissional, econdémica e social, aos servigos de acdo social, nomeadamente
no que concerne ao requerimento de prestacéo de RSI.

Esta situacdo, associada a pauperizacdo das politicas sociais € ao aumento das
dificuldades de acesso aos apoios sociais, tem contribuido, em grande medida, para a
deterioracdo das condi¢es de vida das familias conduzindo a problemas véarios, como, € a
titulo exemplificativo, ao aumento dos endividamentos; alteracdo significativa dos consumos
das familias; aumentos dos conflitos familiares; maior desorganizacdo nas familias;
degradacéo das condicdes de vida.

Neste contexto, de particulares dificuldades, a proposta de intervencdo da equipa
passa, de um modo geral, pelo apoio regular e de grande proximidade as familias, pelo reforgo
das redes de proximidade, rede de parcerias institucionais e no reforco das redes de apoio
comunitario. O desenvolvimento e treino de competéncias, a formacdo, mas também a
educacéo para a cidadania terdo que ser apostas continuadas, no sentido de «amenizar» a falta
de respostas para a inser¢do e autonomia, mas também no sentido de preparar os individuos,

0s jovens, as mulheres, para uma melhor e mais efetiva insercdo na comunidade e no acesso
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ao rendimento/trabalho. Percursos de vida mais integradores, refletir sobre outras formas de
estar, ser ou ter, € um desafio que deveria ser participativo, nesta época de grandes alteracoes
sociais e econOmicas, onde o conhecimento exclui pessoas, onde a certeza de nao
emprego/trabalho para todos se torna uma realidade.

Assim, propomo-nos para o ano 2017, para além do acompanhamento individual,
intervir com grupos nas seguintes areas:
- Aconselhamento parental e familiar/ competéncias parentais
- Gestdo domeéstica
- Direitos/deveres/utilizagdo de servicos
- Saude e bem-estar

O Rendimento Social de Insercdo (RSI) é um processo que pretende, por um lado,
contribuir para a construcdo de diagnosticos sociofamiliares e, por outro, através do apoio
psicossocial, da orientacdo, aconselhamento e encaminhamento, contribuir para o bem-estar e
dignificacdo dos individuos e familias, contrariando processos geradores de desigualdades
sociais.

E neste contexto que os individuos e familias sdo apoiados na construgdo de projetos
de vida para a incluséo, designados, no &mbito da medida do Rendimento Social de Insercéo
(RSI), de Contratos de Insercdo. A contratualizacdo da insercdo pressupde a elaboracédo prévia
de diagndsticos, identificando claramente as vulnerabilidades, as potencialidades, as
expectativas e histdria de vida dos individuos. Pressupfe-se que este seja um processo
construido, contratualizado e avaliado, pela familia, pelo técnico gestor do processo e pelas
entidades constituintes do Nucleo Local de Insercdo (NLI).

Assim, o técnico realizara atendimentos semanalmente. Os utentes poderdo deslocar-
se ao servigo por iniciativa propria. Os atendimentos poderdo, também, ser agendados por
iniciativa do técnico, através de convocatdria (carta, contacto telefénico). Exclui-se destas
situacOes as situacOes de emergéncia que requerem intervencdo imediata, sem marcacdo
prévia.

Todas as diligéncias efetuadas serdo registadas no processo com as devidas

orientacdes.
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Objetivos:

_ Contribuir para a melhoria das condi¢des de vida dos individuos e familias em
acompanhamento

_ Criar condic@es para o exercicio da cidadania;

_ Capacitar os individuos para a utilizacdo dos servicos existentes;

_ Contribuir para a dignificacdo dos individuos, nomeadamente através da atenuacdo dos
processos de estigmatizacdo dos individuos beneficiarios do RSI;

- Apoiar na construgdo de projetos de vida capazes de inverter percursos marcados por
situacOes de desigualdade social,

-Encontrar/criar respostas para a insercao dos individuos, em contexto de formacéo, emprego
e educacao;

-Potenciar o envolvimento e responsabilizacdo das instituicbes da comunidade, na insercao

dos individuos e suas familias.

e Workshops Tematicos

Ser Cidadao

Problemas identificados:
- Desconhecimento prético de direitos, deveres e recursos;

- Dificuldades na utilizagéo de servicos.

Objetivos

- Melhorar o nivel da informac&o para a tomada de decisGes mais conscientes e responsaveis;
- Educar para a utilizacdo eficiente de servigos;

- Melhorar as relages dos beneficiarios com o0s servicos;

- Minimizar efeitos da burocratiza¢éo dos servicos;

- Melhorar as condi¢des para o exercicio da cidadania;
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Atividades

Indicadores de

frequéncia e avaliacéo

Periodo de execucéo

Workshops tematicos

Dinamizacéo de 2
workshops com  temas
relacionados com a
utilizacdo de  servigos,
direitos e deveres (direitos
e deveres do consumidor;
Servigos energéticos;
regulacao das
responsabilidades

parentais), em parcerias
com outras entidades e

beneficiarios

Junho 2017
Novembro 2017

Elaboracéo e divulgacdo de

informagao relevante

Elaboracéo, distribuicdo e
afixagdo de informacdo
relevante (cartazes, flyers):
renovacao do RSI;
requerimento de isencéo
das taxas moderadoras da
salde; provas escolares;
oferta de formacao; bancos
de livros; contactos Uteis;

protecéo social

Ao longo do ano 2017

Apoio as familias na
comunicagdo com  0S

Servigos

Redacdo de oficios;

exposicOes;  apresentacdo
de requerimentos e
processos; realizacdo de

provas escolares; outros

Ao longo do ano 2017
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Gestdo Doméstica

Problemas identificados

- Dificuldades das familias em gerirem o seu orcamento familiar;

- Insuficiéncia de informacéo para a tomada de decisdes financeiras;

- Dificuldades no uso eficiente dos recursos energéticos na habitag&o;

Objetivos:

- Promover o desenvolvimento de competéncias para uma gestdo mais eficiente do

orcamento; familiar;

- Promover condicdes para a tomada de decisGes mais informadas e conscientes.

Atividades Indicadores de Periodo de
frequéncia e avaliagéo execucao
Workshops Dinamizacéo de 3 Marc¢o 2017
workshops com  temas Junho 2017
relacionados com a gestéo Outubro 2017

domeéstica (orgcamento

familiar; alimentacéo
familiar numa perspetiva
da poupanca; recursos
energéticos), envolvendo

15 participantes cada.

Programas adaptados de

gestdo doméstica

Implementacéo de
programas adaptados de
gestdo doméstica
(organizacdo do espaco da
habitagdo e do orcamento
familiar) nos contextos de

vida familiar

Ao longo do ano
2017
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Elaboracéo e divulgacéo de

informacao

Elaboragdo e distribuicéo
de material informativo
(livro de receitas; modelo
de orcamento familiar,

dicas de poupanca, etc)

Ao longo do ano
2017

Educacdo para a saude

Problemas identificados:

- Habitos alimentares desadequados;

- Recurso pontual aos servigos de salde, quase sempre em situacdo de doenca aguda;

- Percecdo de elevada prevaléncia de beneficiarios com problemas de salide como a diabetes e

hipertensao arterial, perturbagdes depressivas (dados ainda ndo quantificados);

Objetivos:

- Melhorar os habitos alimentares;

- Promover habitos de vida mais saudaveis;

- Melhorar a qualidade de vida dos beneficiarios através de uma maior consciencializacao

para as questdes da salde e bem-estar;

- Reduzir os custos com salde;

- Aproximar os servicos de saude da populacgéo;

Atividades

Indicadores de

frequéncia e avaliagdo

Periodo de execucdo

Organizacdo de workshops

tematicos

Organizacdo e dinamizacao
de 3 workshops tematicos
com temas relacionados
com a saude, em parceria

envolvendo a

Marco 2017
Junho 2017
Outubro 2017
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participacao de 15

individuos em cada

Apoio na utilizacdo | Apoio a todas as familias Ao longo do ano
comunicagdo com servigos | no requerimento/renovacao 2017
de saude do pedido de isencdo de

taxas moderadoras.

Caminhadas Sensibilizacdo dos utentes Ao longo do ano 2017
em acompanhamento para
a participacdo em acdes
promovidas na comunidade
(passeios, caminhadas
associadas a temas
especificos)

Organizacao de
caminhadas com grupos
com 0s quais se tem vindo

a intervir

Educacao Parental

Problemas identificados:
- NUmero consideravel de familias monoparentais em acompanhamento;
- Dificuldades nas relagdes familiares (casal, pais-filhos) que se traduzem muitas vezes em

pedidos de apoio aos servicos.

Objetivos especificos

- Melhorar a qualidade das rela¢Ges e das dinamicas familiares, tornando-as mais protectoras;
- Contribuir para a diminuicdo do ndmero de criangas/jovens abrangidos por medidas de

promocao e protecao;
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- Contribuir para a diminuicdo de sinaliza¢des a CPCJ.

Atividades

Indicadores de

frequéncia e avaliagdo

Periodo de execucao

Aconselhamento Parental

e Familiar

_ Aconselhamento parental
regular
(semanal/quinzenal) a 15
familias com
criangas/jovens com
medidas de promocdo e
protecao

_ Celebracdo de Contratos
de Insercdo integrados com
as medidas de promocdo e
protecdo  aplicadas  as

criangas/jovens

Ao longo do ano
2017

Grupo de pais

- Adaptacédo e dinamizacao
de Programa de Educacdo
Parental

envolvendo a participacédo
de pais

- Promocdo de atividades
ludicas  envolvendo a
participacdo conjunta

dos pais e filhos

Setembro de
2017 a Dezembro
de 2017

- Comemoracao dos Santos Populares

O més de junho € o més dos Santos Populares. Assim sendo, & semelhanca dos anos

anteriores, a comemoracdo dos Santos Populares serd uma atividade a ser planeada pela nossa
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Associacdo, em que conta com a participagdo de moradores dos Bairros da Quinta do Griné,
Cova do Ouro, do Caido e moradores de Santa Joana.
As atividades a desenvolver passardo por:
e Preparacdo/realizacdo das roupas para as marchas;
e Definicdo do tema e da coreografia que a apresentar;
e Organizacdo da Barraquinha, que engloba a preparacdo de ementas que sé&o
convencionadas pelos colaboradores da ASA,

e Nomeacdo de voluntarios, para a gestdo da barraquinha.

O objetivo desta atividade é promover o divertimento, convivéncia e a angariacdo de
fundos. Acresce a divulgacdo das Respostas Sociais e dos servi¢os da ASAS, o incentivo a

socializacéo e a troca de experiéncias.
- Campanhas de Solidariedade de Natal “Recolha de Sorrisos”

O Natal é uma época em que o espirito de ajuda ao proximo deve prevalecer para
tornar melhor a vida das pessoas mais desfavorecidas.

Conscientes das dificuldades dos mais carenciados da &rea da nossa area de
intervencdo, a Associacao de Solidariedade e Accdo Social de Santa Joana ird organizar uma
campanha de recolha de roupas, brinquedos e livros. Todo o material recolhido seré
selecionado e devidamente acondicionado para, posteriormente, ser entregue as familias mais
carenciadas. Os contributos poderdo ser depositados em diferentes pontos de recolha
(nomeadamente escolas, supermercados, PSP, Junta de Freguesia de Santa Joana. Esta
iniciativa € o simbolo da unido que representa o Natal e contribuira para que haja mais
sorrisos nesta quadra festiva, permitindo, por exemplo, que todas as criangas possam fazer
aquilo que melhor sabem: brincar e ser crianca. Um gesto, por mais pequeno que seja, pode

sempre fazer a diferenca!
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- Servigo de Psicologia

A Associacdo de Solidariedade e Accdo Social, no decorrer no ano de 2017,
continuard a dispor do servigo de Psicologia, servico este para o qual a técnica de servico
social continuara a fazer os devidos encaminhamento, a fim de apoiar os utentes nas suas

dificuldades sociais, emocionais e/ou académicas.

Atividades a desenvolver:

- Realizar consultas de atendimento individual as quais os alunos terdo acesso gratuito,
para apoio em diversas situacoes;

- Dificuldade de adaptacdo a vida académica, ansiedade em situacdes de avaliacao,
baixo rendimento académico, dificuldades de ordem relacional, depressGes, problemas de
ordem vocacional, situagcdes de stress/fobias, perturbacOes alimentares e de sono, isolamento
social, dificuldades no relacionamento afetivo, etc;

- Realizar palestras e a¢6es de formacéo e divulgacao nas Escolas/Institutos;

- Estabelecer contactos com instituicGes onde funcionem consultas de especialidade,
face aos problemas diagnosticados;

- Estabelecer contactos com outros servicos de apoio psicoldgico;

- Elaborar diverso material de divulgacdo com o objetivo de alertar para questdes
relevantes no ambito em questdo;

- Elaborar diverso material de registo.

O Servico de Psicologia constituira assim a ser uma mais-valia, quer do ponto de vista
do acompanhamento social e psicolégico, quer no que diz respeito a promocdo e
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais que permitam as criancas e jovens
prevenir comportamentos de risco geradores de situacGes de delinquéncias e exclusdo social,
bem como acompanhar e/ou encaminhar adultos e familias em situacdo de vulnerabilidade
psicossocial. Assim, no decorrer de 2017, o Servico de Psicologia continuard a exercer as
funcbes de avaliagéo, atendimento e acompanhamento das criancas, adolescentes e adultos

residentes no Bairro do Griné e Cova do Ouro.
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3.3 - PLANO DE ATIVIDADES DO GABINETE DE
ATENDIMENTO/ACOMPANHAMENTO SOCIAL

Objetivos Atividades Parcerias Recursos

Atendimentos Sociais (terca-

feira)

Atribuicao de Apoio

Econdmicos

Registo  dos  atendimentos
efectuados

Proceder ao envio mensal das

Acompanhamento | estatisticas (atendimento social e Teécnica de
Técnico de | RsI) Servico
Processos de Acdo Social
Social e | Proceder a entrega de

Rendimento Social | documentacdo na  Seguranca

de Insercio Social as quartas-feiras Psicologa

Visitas Domiciliarias

Elaboracdo de Informacdes e
Relatérios Sociais solicitados

pelas diversas entidades.

Negociacdo e celebracdo de
acordos de Insercdo e

ContratualizagOes
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Acompanhamento e avaliagdo | Nucleo Local de
dos programas de insercao Insercdo
Contactos interinstitucionais | Hospital de  Aveiro;

para encaminhamento e solucdo

das situacOes apresentadas

Apoio Psicossocial

Centro de Saude de
Unidade de

Saude de Santa Joana;

AVeiro;

Centro de Respostas
Integradas; Projeto
Giros; IRHU;
Seguranca Social;

Comissdo de Protecédo
de Criangas e Jovens;
Instituto de Reinsercao

Social.
Apresentacdo do relatorio Anual
de Atividades (marc¢o)
Apresentacdo da Carta Social
L Técnica
(janeiro)
Elaboragéo de Servigo
Dados Estatisticos | APresentacdo de Relatorios do Social
VIH e  Toxicodependéncia -
Psicologa
(Janeiro)
Apresentacdo do Plano de
Atividades (novembro)
FEAC e Banco Apresentacdo da documentacdo | Seguranca Social; Técnica de
. dos processos: controlo de | Banco Alimentar
Alimentar Servigo
existéncias; lista de beneficiarios | Contra a Fome de
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FEAC (margo); lista de | Aveiro Social

beneficiarios Banco Alimentar

(outubro); credenciais

Distribuicéo de Alimentos

Apresentacéo de Candidaturas ao Técnica

Programa OTL (maio) Instituto Portugués do Servico
Projeto OTL Desporto e da Social

Acompanhamento dos Monitores | j,ventude de Aveiro

(julho e agosto) Psicologa

Campanha de angariacdo de | Junta de Freguesia de

fundos (géneros alimentares, | Santa Joana; Camara Técnica de
Mecenato Social vestuario e financeiro) Municipal de Aveiro; Servico

Empresas Social

Avaliacdo e acompanhamento

psicoldgico

Dinamicas de grupo

Intervencdo com os pais Teécnica de
Promogao e Servico

« . Educacdo parental ¢

prevencdo na area Social
da educacéo . TR

Reunies multidisciplinares Escolas da Freguesia de psicsloga

Acompanhamento e intervencao
no abandono e absentismo

escolar

Santa Joana; Comissao
de Protecédo de Criancas

e Jovens

Encaminhamento para cursos

AIDA; Coléegio D. Jose
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(EFA,

oportunidades)

profissionais,  novas

l; Empresas de
Formacao

Acompanhamento dos utentes a

consultas médicas/exames

Acompanhamento e controlo da | Unidade de Saude de Tecnica
vacinacdo dos utentes Aveiro e de Santa Joana Servigo
Social
Promogéo e | Realizagdo de  Acgles de _ Psicéloga
Prevencdo na érea | Sensibilizagéo/informagéo Unidade de Salde de
da Sadde : Santa Joana
Rastreios
Prevencao Cancro e VIH Centro de Respostas Técnica
Integradas; Liga Servico
Portuguesa Contra o0 Social
Cancro Psicologa
Promocao da | Levantamento/informacéo de | Instituto de Emprego e Técnica
Insercdo ofertas de emprego Formacdo de Aveiro Servico
Profissional Social
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3.4 - Gabinete de Psicologia

O plano anual de trabalho do Servico de Psicologia, para o ano 2017, tem por base a
reestruturacdo do modelo de intervencdo, numa perspetiva de renovagdo e otimizagdo de
estratégias, tendo em vista um acréscimo na qualidade desse mesmo trabalho.

E nossa intencdo redefinir alguns principios orientadores da nossa intervencdo. Deste

modo, considera-se a existéncia dos seguintes niveis:

1 — Universal — destina-se a todos os jovens (ex.: pode incidir na estrutura escolar
enquanto organizagdo, na gestdo de sala de aula, ou num curriculo promotor de novas
competéncias);

2 — Seletiva — destina-se a jovens em risco (ex.: programas estruturados de
prevencdo/minimizacao do risco, intervengdes grupais);

3 — Indicada — destina-se a jovens com sinais sérios de dificuldades de
acompanhamento das atividades escolares (ex.: plano abrangente e intensivo de apoio e
intervencdo na escola, familia e na comunidade, o qual envolve a combinacdo de diversos
recursos). Subjacente a esta intervencgdo, estd a nossa conviccdo de que o Psicologo deve
privilegiar o trabalho em equipa com outros agentes educativos. Pretenderemos incentivar a
criacdo de espacos de participacdo e cooperacdo interprofissionais ou estar ativamente
presentes nos ja instituidos. Cremos que a prevencdo é a resposta aos problemas, o
planeamento e a concretizacdo de estratégias devem ser partilhadas, na medida em que
acreditamos que a intervencdo beneficia se for delineada, considerando perspetivas diversas
de encarar as situacdes educativas.

Assim, o Gabinete de Atendimento Acompanhamento da ASAS possui 0 Servico de
Psicologia que continuaré a exercer as funcdes de avaliacdo, atendimento e acompanhamento
da seguinte populacao de intervencéo:

e Criancas, adolescentes e adultos residentes no Bairro do Griné e Cova do Ouro;
e C(riangas e adolescentes dos ATL’s do Caido e Griné;

e Criangas, idosos do Complexo Social ASAS.
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O Gabinete de Atendimento e Acompanhamento Psicoldgico € uma mais-valia, quer
do ponto de vista do acompanhamento social e psicoldgico, quer no que diz respeito a
promocdo e desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais que permitem as criancgas e
jovens prevenir comportamentos de riscos, geradores de situacdes de delinquéncias e exclusao
social, bem como acompanhar e/ou encaminhar adultos e familias em situacdes de
vulnerabilidade. A finalidade principal é promover o bem-estar psicolégico e a autonomia
pessoal no confronto com as dificuldades e com os problemas com que a pessoa se depara.

Através do Servico de Psicologia serd possivel fornecer a populacdo servigos
fundamentais que visam uma maior saude mental, uma melhor cidadania, uma maior
competéncia individual, social e comunitaria, promovendo, consequentemente, uma maior
qualidade de vida.

Deste modo, a sintetizar as atividades de trabalho do Gabinete poderemos dividir o

Acompanhamento Psicolégico em quatro areas de intervencdo, que serdo:

e Psicologia Comunitéria
Além de constituir um espaco de atendimento, aconselhamento, acompanhamento e
encaminhamento psicoldgico, este gabinete visa também, numa vertente mais comunitéria,
junto de grupos de criangas e jovens em risco e desvantagem social, com o intuito de

proporcionar mudangas comportamentais, psicossociais e emocionais.

e Psicologia Juvenil
Pretende-se contribuir para o bem-estar dos/as jovens, mais concretamente nos
dominios psicoldgico, social, académico e familiar, onde o apoio psicolégico passe por
intervir em perturbacGes emocionais e do comportamento, em dificuldades de aprendizagem,

problemas de adaptacéo escolar e no relacionamento familiar.

e Psicologia Educacional
Realizar, sempre que necessario, 0 acompanhamento psicoldgico dos/as alunos/as

que necessitem de uma avaliagdo e intervencdo na aprendizagem ou em problemas
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emocionais e/ou comportamentais. Assim, o objetivo passa por promover uma maior

integracdo escolar de alunos/as, professores e assistentes operacionais.

e Formacdes

Desenvolvimento de atividades de (in)formacéo e sensibilizacdo nas areas da educacéo,
violéncia, comportamentos de risco e promocao de uma maior cidadania.

O trabalho passaréa por colaborar, sempre que necessario, com as escolas na intervencao
psicolégica e pedagogica em criangas e jovens com dificuldades na aprendizagem escolar
e/ou de caracter emocional ou comportamental.

Outro grande objetivo sera da intervencdo passar por auxiliar os/as alunos/as na sua
decisdo vocacional, realizando sessdes de orientagdo profissional sempre que assim se
justificar. Esta orientacdo também pode ser realizada em colaboracdo com os individuos
desempregados/as ou a procura do primeiro emprego.

De salientar que, apesar do Gabinete de Atendimento e Acompanhamento, na area do
servigco de psicologia, ser um espaco de atendimento, aconselhamento, acompanhamento e
encaminhamento psicologico, destinado a comunidade da freguesia de Santa Joana residente
dos Bairros do Griné e Cova do Ouro, é importante referir que o mesmo estara disponivel
para todos/as os/as individuos/as que cumpram os requisitos. Mediante a observacdo e a
avaliacdo de cada caso sera ponderada a possibilidade de acompanhamento psicolégico.

Deste modo, o Gabinete tem como objetivos:

e Contribuir para a promocdo do ajustamento psicolégico dos/as jovens e pais/maes,
visando a sua plena integracdo e o estabelecimento de relagdes saudaveis;

e Desenvolver com as familias, docentes e ndo docentes acdes ajustadas que requerem
estratégias definidas para os/as jovens sinalizados/as;

e Contribuir para a melhoria das condigdes psicossociais da populacao residente;

e Promover e desenvolver atividades de caracter psicopedagdgico;

e Realizar acompanhamento e avaliacdo no &mbito da orientacdo vocacional de criancas,

adolescentes e adultos;
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e SessOes de esclarecimento sobre a doenca/saude mental (deméncias, violéncia

doméstica, perturbacdes de memoria, autismo, hiperatividade, défice de atencéo,

perturbacdo de oposicdo, bullying, ansiedade, stress, etc...)

e Desenvolvimento e acompanhamento de projetos de acdo comunitaria, criacdo de

estratégias de prevencdo de situacfes de risco e promog¢do da qualidade de vida, no

ambito por exemplo: da educacdo, formacao, emprego, saude, (re) insercdo social e

familiar;

e Intervencdo em casos de emergéncia social.

Ao nivel dos processos de psicologia, prevemos que, em 2017, exista um aumento dos

acompanhamentos, visto que existem diferentes probleméticas que levam muitas vezes 0s

utentes a situacOes de desespero e a ndo conseguirem lidar com as situacbes com que se

deparam diariamente, 0 mesmo acontecendo com as criang¢as que sao acompanhadas nas

consultas/atendimentos.

Especificamente as atividades deste servigo passam por:

Avaliacdo psicologica;

Avaliacdo neuropsicoldgica;

Consultas de psicoterapia sistematica;

Ludoterapia

Intervencdo comunitéria;

Intervencao grupais;

Modificacdo do comportamento;

Intervencao escolar;

Intervencédo familiar;

Visitas domiciliérias;

Implementagdo de ac¢Oes de sensibilizagdo/informacéo de caracter
preventivo;

Promocgao de atividades socioculturais para a comunidade;
Convivio entre as diversas faixas etarias;

Encaminhamento e colaboragdo com entidades externas.
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. Avaliacéo psicoldgica

Seré elaborado um levantamento do diagndstico compreensivo e prognostico do estado
geral do utente, assim como solicitar a intervencdo psicoterapéutica, quando se justifica.
Através do psicodiagndstico procura-se aceder a estrutura e funcionamento da pessoa nas
varias dimensdes psicologicas, nomeadamente: cognitiva/intelectual, emocional/dinamica

afetiva e relacional.

. Avaliacéo neuropsicologica

Despistar problemas ao nivel da relagdo entre o funcionamento cerebral, a cognicdo, as
emocdes, a personalidade e o comportamento da pessoa. E necessaria a utilizacdo de
instrumentos especificos para avaliar as fungdes neuropsicoldgicas, como a atencdo, a

concentracgdo, a percecdo, a linguagem, o raciocinio e a aprendizagem.

. Consultas de psicoterapia sistematicas

Promover o bem-estar psicologico e a autonomia pessoal. Os objetivos centrais sao:
restabelecer o funcionamento psiquico 6timo do sujeito; permitir que ele compreenda as
causas do que esta a experienciar, para que possa encontrar recursos psiquicos para lidar com
suas dificuldades e problemas; desenvolver meios de agir no mundo, redefinindo os seus
tracos de personalidade; e solucionar problemas pontuais, que o afligem, bem como, refletir

sobre questfes de cunho mais existencial.

« Ludoterapia

Realizar psicoterapia pelo brincar, através do jogo, brincadeiras e desenhos, pois estes
permitem que a crianca liberte a tensdo, a frustracdo, a inseguranca, a agressividade, os medo
e a confusdo. Esta € uma poderosa terapia para que a crianca aprenda a expressar-se. Esta
técnica permite compreender e diminuir as dificuldades comportamentais e emocionais que
interferem significativamente com o funcionamento de uma crianga, melhorando a
comunicagdo e o relacionamento entre a crianga e 0s pais. As criangas comunicam 0S Seus

pensamentos e sentimentos mais facilmente através de brincadeiras do que o fazem através da
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comunicagio verbal. A medida que a crianca brinca, 0 terapeuta comeca a reconhecer
padrdes ou temas e formas de utilizar os materiais que sdo importantes para a crianca. Este
trabalho € realizado a maior parte das sessdes apenas com a crianga, no entanto, e porque 0s
pais sdo elementos fundamentais nas vivéncias das criancas, podera ser importante que estes

também se relnam com o psic6logo em algumas sessdes.

. Intervencédo comunitaria

Potenciar praticas de inclusdo que ndo so respondem a necessidades de sobrevivéncia,
mas também a valores comunitarios, como a cooperagdo, cogestdo, coparticipacdo,
comunicagdo, solidariedade e participagcdo. Este tipo de intervencdo tem os seguintes
objetivos: promover habitos de vida saudaveis; desenvolver competéncias sociais; ensinar a
resolver conflitos; promover a integracdo social (dentro e fora do bairro); envolver os
membros do bairro em atividades saudaveis; e proporcionar interaces sociais positivas entre

as varias geragoes.

« Intervencdes grupais

Realizar atividades em grupo para promover relacionamentos sociais importantes,
agradaveis e significativos, proporcionar a partilha de histérias de vida e conselhos;
possibilitar a expressdo de sentimentos e fomentar a autoestima. Estas atividades consistirdo
na aplicacdo de dindmicas de grupo variadas, que vdo possibilitar o convivio e evitar o
sentimento de soliddo. (Proporcionar a partilha de historias de vida; possibilitar a expressao
de sentimentos e preocupacgdes nas varias idades; ajudar na definicdo de objetivos de vida;
incrementar a autoestima; e promover relacionamentos sociais importantes, agradaveis e

significativos.).

. Reabilitacéo neuropsicologica

Desenvolver o melhor funcionamento cognitivo possivel, para as pessoas que tiveram
algum grau de comprometimento cognitivo ou comportamental, trabalhando as seguintes
areas: a) funcbes cognitivas (atencdo, memoria, funcionamento executivo); b) funcdes

executivas (memoria de trabalho, atencdo dividida, habilidades pragmaticas, motivacéo,
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modificagdo de comportamento — distracdo, impulsividade, desinibicdo, perseveragéo); e c)
habilidades sociais (resolugdo de problemas sociais, treino de habilidades pragmaticas de

comunicacdo e treino de autocontrolo).

. Modificagdo do comportamento

Romper com velhos habitos e comecar novos € dificil em qualquer idade, mas torna-se
ainda mais dificil com o passar dos anos. Habitos sdo comportamentos condicionados que
evoluiram ao longo do tempo. Os principios da modificacdo de comportamento usam este
processo de condicionamento para desenvolver novos habitos e eliminar os antigos. Os
reforgos positivos e negativos sdo as ferramentas utilizadas em todo este processo. Os
resultados deste programa podem ndo ser observados de imediato, pois trata-se de um

processo gradual.

. Intervencao escolar

Dar apoio psicopedagogico para adquirir habitos e métodos de estudo, motivacéo para
0 estudo, promocdo de autonomia, autoconfianca, maturidade, atencdo concentrada,
rentabilizacdo do tempo de estudo, estimulacdo cognitiva das areas que se tornam obstaculos
a aprendizagem e prevencdo do absentismo/abandono escolar. Sera importante realizar um
trabalho em parceria com as auxiliares de acdo educativa, dando dicas, exercicios e atividades

para fazerem com as criancas no ATL para o seu desenvolvimento cognitivo e escolar.

. Intervencéo familiar

Implementar acGes de apoio as familias para aumentar a sua qualidade de vida,
melhorar as relacdes entre as geracdes, promover a solidariedade intergeracional e o respeito
mutuo entre os membros da familia, e trabalhar as competéncias interpessoais para as familias
conviverem de forma saudavel entre si. Nomeadamente, com 0s pais 0 objetivo & promover
um estilo parental assertivo, fornecendo estratégias educativas como imposicdo de regras e

limites, reforcos, castigos, entre outras.
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« Visitas domiciliarias

As visitas domiciliarias sdo sempre realizadas em parceria com a assistente social,
consistindo as mesmas na deslocacdo a casa das familias e verificar as condigdes em que estes
coabitam, assim como as condigdes de habitacéo.

A intervencdo psicoldgica também pode ser importante neste &mbito, ja que o
domicilio € um contexto privilegiado para atuar, pois fornece varias indicacdes que poderdo
levar a compreensdo dos sintomas e do sofrimento da pessoa. De facto, no domicilio
consegue-se perceber a dindmica familiar de uma forma mais precisa, bem como todos os
aspetos que possam parecer insignificantes mas que poderdo ter um elevado grau de

importancia, e que raramente acontecem no meio institucional.

« Implementacéo de a¢des de sensibilizagdo/informacéo de caracter preventivo

Alertar os jovens e prevenir para a tomada de comportamentos de risco, como abuso de
alcool e/ou drogas; promover habitos de higiene; educar para uma sexualidade responsavel;
promover habitos de desporto; incutir a igualdade de direitos independentemente das racas;

proporcionar a inclusédo social.

. Promocéo de atividades socioculturais para a comunidade

Tornar as pessoas mais ativas, através da realizacdo de atividades a favor da
Comunidade; promover um envelhecimento ativo; envolver os membros do bairro em
atividades saudaveis; desenvolver competéncias sociais; promover a integracdo social; e

proporcionar interacdes sociais positivas entre as varias geracdes.

« Convivio entre as diversas faixas etarias

Realizar atividades conjuntas com os jovens (as criangas e os adolescentes dos ATL’s) e
os idosos (da ERPI e Centro de Dia). Qualquer pessoa de uma determinada idade tem
beneficios em conviver com outra de uma idade diferente, pois pode ensina-lhe algo e

também aprender com ela. E, para além disso, ambas se divertem ao longo desse processo.
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Podera haver troca de historias, oficinas de trabalho, preparacdo de atividades para apresentar

(e.g., dangas, masicas, teatros).

. Encaminhamento e colaboracdo com entidades externas

Trabalho de parceria com a Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens; o Instituto de
Reinsercdo Social, o Instituto da Droga e Toxicodependéncia; o Centro de Respostas
Integradas; a Seguranca Social, o Projeto GIROS; os Centros de Saude; as Unidades de
Salde; os Hospitais; os Tribunais; as Escolas como EB1 Areais e EB1 Solposto, EB1 Presa,

Agrupamento de Escolas José Estevdo e Colégio D. Jose |.

3.4.1 Atividades Especificas do Servico de Psicologia, para ERPI e Centro de
Dia

Intervencgéo em lIdosos

A finalidade da planificacdo de atividades na intervencdo na area idosa consiste na
ocupacdo do utente e no seu envolvimento nas atividades, para que este possa sentir prazer na
sua realizagdo, entusiasmando-se pela participagédo e consciencializando-se que pode dar o0 seu
contributo no desenvolvimento das atividades propostas, desfazendo a imagem pré-concebida
de que os idosos sdo inuteis e inativos.

A realizagdo de atividades com e para 0s utentes visa proporcionar uma vida mais ativa
e mais criativa, assim como a melhoria das relagfes e da comunicagdo com 0s outros, para
uma melhor participacdo na vida da comunidade desenvolvendo a autonomia pessoal. A
realizacdo de atividades ¢ “vital na estimulagdo dos mais velhos para o uso das capacidades e
competéncias cognitivas no caminho da autonomia e da velhice com sucesso” (Constanca).

Assim, em 2017, e ap6s o levantamento de necessidades coletivas que integram as
necessidades ocupacionais e de desenvolvimento pessoal de cada utente e elaboracdo dos

planos de desenvolvimento individual baseada nas avaliacBes psicologicas,
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funcionais e sociais continuas ao utente, que permitem o conhecimento do utente e definir a
area de intervencdo a desenvolver de acordo com as suas necessidades, habitos, experiéncias e

vivéncias e expetativas, irdo ser desenvolvidas as seguintes atividades:

e Atividade fisica ou motora;

o Atividade cognitiva ou mental;

¢ Atividade através da expressao e da comunicacgéo oral e corporal;
o Atividade através da expressdo plastica;

e Atividades ludicas;

e Atividades da vida diaria;

O Plano de Atividades apresentado apresentara como finalidade a melhoria da qualidade

de vida e bem-estar dos utentes, tendo como objetivos gerais:

v'Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio socioemocional, das relacoes
interpessoais e insercdo no meio sociocultural;
v Promover a inovacdo e as novas descobertas;
v" Valorizar a formacéo ao longo da vida;
v'Proporcionar uma vida mais harmoniosa atrativa e dindmica e valorizar as
capacidades, competéncias, saberes e cultura do idoso, aumentando a sua auto-

estima e autoconfianca.

E tendo como beneficios:

e Beneficios de saude: um idoso ativo serd necessariamente um idoso mais saudavel.
Sobretudo no caso das atividades fisicas, o idoso encontrara sempre uma forma de se
exercitar, combatendo muitas das doengas tipicas da velhice, atuando ndo sé como agente de
prevencdo, mas também terapéutico para eventuais problemas ja sentidos. Uma vida mais

ativa, sobretudo nesta idade, levara a um aumento do bem-estar e da qualidade de vida.

e Beneficios sociais: 0 envolvimento em uma ou varias atividades promove o convivio com
diferentes pessoas, a partilha de experiéncias e vivéncias comuns e, sobretudo, 0 experimentar

de algo novo.
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eBeneficios psicoldgicos: O aumento do bem-estar fisico e social levarad a que o idoso se sinta
bem consigo proprio e com a vida, descobrindo (ou nalguns casos, redescobrindo) o prazer de
viver. A depressao € um grave problema da terceira idade, e que melhor forma existira de a

combater.

Os principais objetivos da intervencdo psicolégica com idosos sdo: (a) alivio
sintomético; (b) adaptagdo as alteracbes decorrentes da velhice; (c) aceitagdo de uma
dependéncia maior; (d) desenvolvimento da capacidade de falar sobre si prdprio e 0s seus
problemas; (e) alivio dos sentimentos de inseguranca; (f) aumento da autoestima; (g)
utilizacdo mais efectiva dos recursos da comunidade.

Tecnicas a serem utilizadas:
e A psicoterapia;”
e Intervengdes grupais;

e Reabilitacdo neuropsicoldgica

- A Psicoterapia

A psicoterapia pode proporcionar as pessoas idosas recursos para lidar com problemas
relacionados com o envelhecer, auxiliar na resolugdo de problemas emocionais, bem como
compreender o seu comportamento e os efeitos deste sobre os outros. Além disso, pode
melhorar os relacionamentos interpessoais, aumentar a auto-estima e autoconfianca, diminuir
0s sentimentos de impoténcia e raiva, e melhorar a qualidade de vida na velhice. Pode,
também, auxiliar no coping com a dor, na adesdo ao tratamento médico e no processo de
reabilitacdo, na reducdo de recorréncia de transtornos mentais e de sintomas fisicos, bem

como a utilizacdo de doses menores de medicacao.

- Intervengéo Grupais

Como a velhice é caracterizada por uma tendéncia a diminui¢cdo de contactos e
relacionamentos sociais importantes, agradaveis e significativos, propdem-se também

intervengdes grupais a fim de se evitar o sentimento de solid&o.
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-Reabilitacdo neuropsicoldgica

A reabilitacdo neuropsicologica, além de tratar os défices cognitivos, também se
propOe a tratar as alteracbes de comportamento e emocionais. De facto, a reabilitacdo
cognitiva € somente um dos cinco componentes da reabilitacdo neuropsicoldgica, que
compreende ainda: psicoterapia, estabelecimento de um ambiente terapéutico, trabalho com

familiares e trabalho de ensino protegido com os pacientes.

3.4.2 Atividades Especificas do Servico de Psicologia para Creche e Ensino
Pré-Escolar

Intervencao em Criancas

A intervencdo do Servico de Psicologia na area infantil é um espaco que tem como
objetivo contribuir para a promoc¢ao do bem-estar emocional e para a prevencdo de eventuais
problematicas do foro psicoldgico das criangas , num ambiente de tolerancia, de confianca,
estimulante e contentor de emocdes. A intervencdo tem como método o Psicodrama - técnica
terapéutica que se baseia em jogos e dramatizacOes, com a representacdo de situacdes,
histérias, vivéncias... O Psicodrama, por meio da dramatizacdo, enquanto expressao
simbolica das problematicas da crianca, possui um grande potencial transformador, ja que a
crianca possui a habilidade de transpor com grande fluidez a experiéncias vividas no contexto
social para a cena dramatica e desta Gltima para o social. A medida que a crianca joga,
dramatiza, vai entrando em contacto com diferentes formas de vivenciar essas problematicas,

somando-se novos elementos as vivéncias anteriores.

Por vezes, as criangas passam por situacGes que nao sdo vividas e superadas em
harmonia, sendo confrontadas com questdes e desafios com o0s quais ainda ndo conseguem
lidar. Estas circunstancias geram muitas das vezes sintomas e problemas que requerem apoio
psicolégico para serem ultrapassados, no sentido de restabelecer o desenvolvimento adaptado
da crianca. Os problemas mais frequentes séo: problemas de desenvolvimento; dificuldades
de relacionamento; problemas de comportamento (e.g., agressividade, apatia, irrequietude

motora, etc.); medos excessivos; enurese e encoprese; choro indiscriminado e sem causa
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aparente; adaptacdo a situacdes de mudanca; situacbes traumaticas; dificuldades de
aprendizagem; dificuldades de atengéo e concentracao.

Seguidamente, apresentam-se as atividades especificas para a populacdo infantil.

« Apoio psicopedagdgico

O Acompanhamento Psicologico/Psicoterapéutico possui caracteristicas especificas de
acordo com a populacéo e faixa etaria a que se destina. Corresponde a um encontro com uma
pessoa que, ndo apresentando necessariamente uma patologia ou um sofrimento, procura
resolver um problema especifico com ajuda do psicdlogo, na medida em que sente que ndo o
pode fazer sozinho. Constitui-se uma relacdo de ajuda que visa facilitar uma adaptacdo mais
satisfatoria da pessoa a situacdo em que se encontra e optimizar 0S Seus recursos pessoais em
termos de autoconhecimento, autoajuda e autonomia. A finalidade principal é promover o
bem-estar psicoldgico e a autonomia pessoal no confronto com as dificuldades e com os
problemas com que a pessoa se depara. Este processo envolve a construcdo de uma aliancga, na
qual o psicologo com a sua disponibilidade interior concede tempo e liberdade para que a
pessoa explore 0s seus pensamentos e sentimentos, numa atmosfera de confianga, respeito e
neutralidade. Para atingir este objetivo, o psicologo coloca na relacdo, a escuta ativa, a
empatia e a reflexdo, tentando compreender a pessoa e a situacdo em que se encontra para
ajuda-la a ultrapassar as suas dificuldades. Sendo assim, podemos dizer que a Psicoterapia é
um processo privilegiado de crescimento humano, pois aprende-se a reservar um tempo e um
espaco para ouvir 0s proprios pensamentos, para prestar atencdo aos sentimentos, ao
ambiente. Revé a visdo de mundo, as crencas, aprendendo, desta forma, a relacionar-se

consigo préprio, com os outros e com a vida, procurando ser mais feliz.
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3.5. - Atividades de Tempos Livres: Griné e Caido

3.5.1 Introducao

A valéncia A.T.L. € um espaco que visa acolher criancas e adolescentes do 1° ao 3°
ciclos, que procuram ocupar os seus tempos livres de forma ludica e edificante, assegurando
as familias o conforto de saber que os seus filhos estdo bem entregues a profissionais e
aproveitando o seu tempo livre.

Este continuara a funcionar de segunda a sexta, durante todo o ano.

O ATL continuara a promover ainda apoio escolar, de forma a possibilitar um
acompanhamento ao nivel de realizacdo dos trabalhos de casa e a dinamizar também
atividades de natureza ltdica-pedagogica nas areas de expressao: motora, dramatica, plastica e
sociocultural.

Para além de possibilitar atividades ludicas, o ATL deve também sinalizar os varios
problemas que as criangas vao apresentando a nivel afetivo, cognitivo, motor e da
comunicagéo oral.

A funcionalidade do ATL continuara a dar primazia aos seguintes objetivos: criar um
ambiente propicio ao desenvolvimento de cada crianca ou jovem; colaborar na socializacao de
cada crianca ou jovem, através da participacdo na vida em grupo; proporcionar a descoberta e
o desenvolvimento dos interesses, aptiddes, capacidades de raciocinio, espirito critico das
criancas para as diferentes areas; proporcionar as criangas experiéncias que favorecam a sua
maturidade civica e socioafetiva, criando neles atitudes e habitos positivos; proporcionar a
aquisicdo de atitudes auténomas, visando a formacéo de cidaddos civicamente responsaveis e
intervenientes na sociedade; favorecer a inter-relacdo familia/escola/comunidade/
estabelecimento de forma a valorizar e aproveitar todos os recursos do meio; proporcionar
atividades integradas num projeto de animacdo sociocultural, em que as criancas e jovens
possam escolher e participar voluntariamente; melhorar a situacdo socioeducativa e a
qualidade de vida das criangas e jovens.

Por conseguinte, as estratégias que o ATL continuara a adotar para concretizar 0s
demais objetivos, passardo por: respeitar a individualidade de cada um; manter com as

familias comunicacdo frequente; acompanhar e estimular o seu desenvolvimento global;
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garantir o seu apoio ao nivel dos trabalhos de casa e na ocupacdo dos tempos livres de uma

forma lUdica e construtiva.

3.5.2- Caracterizacao do Meio

O ATL do Griné e do Caido ficam localizados em Santa Joana, inseridos em bairros
sociais. Trata-se de um espago ao servi¢o da comunidade e que visa a promogéo e a qualidade
de vida da mesma, promovendo, simultaneamente, uma intervencdo social, educativa e
cultural, através da procura constante de solucdes concretizadas em apoios destinados as
criangas e as familias. A nossa atuacdo continuaréa a pautar-se pela partilha e pela cooperagéo
entre todos os intervenientes, com vista a concretizacdo de objetivos comuns.

Na nossa Instituicdo cada pessoa é tratada como um ser Gnico, respeitando as suas
especificidades, de forma atenta, carinhosa e cuidada, de forma a trilharmos um caminho para
a exceléncia e tornarmo-nos numa instituicdo de referéncia local, reconhecida pela qualidade

do servico prestado.

3.5.3 Caracterizacao do Grupo do ATL

O grupo do ATL da ASAS continuaré a ser constituido por 40 criancas (20 em cada
ATL), com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 14 anos, pertencentes aos 1°, 2.° e 3.° ciclos
do ensino basico, residentes na zona de incidéncia da instituicdo. Grande parte das criancas
gue estdo inscritas no ano letivo, ja haviam frequentado o ATL no ano anterior. Relativamente
as necessidades destas criangas, continua a verificar-se, sobretudo, uma necessidade de
estimular os valores de bom funcionamento de trabalho em grupo e de partilha. Algumas
criancas revelam ja grande capacidade de aprendizagem, acompanhada por uma curiosidade
inerente ao seu desenvolvimento e a sua faixa etaria. As mais velhas apresentam, em alguns
casos, um comportamento diferenciado e demonstram que tém um sentido mais apurado ao
querer explorar diferentes temas, nomeadamente, nos assuntos referentes ao mundo e ao

outro. Relativamente as criancas que passaram a integrar pela primeira vez o0 ATL, estas sao
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maioritariamente do 1° ano, encontrando-se, ainda, numa fase marcada pelo conhecimento e

descoberta, no que respeita ao relacionamento com os pares e adultos.

3.5.4. Apoio escolar

No mundo atual €, cada vez mais, solicitado ao individuo que seja capaz de enfrentar e
de se adaptar a novas situacdes, diversificadas na sua natureza e cada vez mais exigentes em
termos de resposta.

Um dos objetivos primordiais do ATL passara, pois, por incutir as criancas métodos e
habitos de estudo, sem nunca depreciar a motivacdo propria, fundamental para a uma
aprendizagem com sucesso. Sendo assim, promover-se-ao estratégias diferenciadas de estudo,
ajustadas a cada crianca, pois todas elas sdo diferentes e ndo existe um método que seja 0
mais adequado e que sirva para todos. O apoio escolar dado pelo ATL ¢é individualizado por
forma a que cada crianga possa conseguir o0 sucesso escolar pretendido. Para isso, a atitude a
seguir por este ATL é dirigida pelos seguintes propdsitos:

- Acompanhar os alunos na elaboracdo dos seus trabalhos de casa apontados pela
escola;

- Estimular a organizacdo, os métodos e os habitos de estudo e de trabalho;

- Promover a organizacao e gestdo do tempo dedicado ao estudo;

- Desenvolver nos alunos a autoconfianca nos seus conhecimentos e capacidades,
incrementando a autoestima, autonomia e sentido de responsabilidade;

- Desenvolver capacidades sociais € emocionais nas criangas, que além de importantes
na aprendizagem e sucesso escolar sdo essenciais para um desenvolvimento saudavel.

Resumidamente, destinar-se-4 um periodo de tempo dedicado ao estudo e a realizacao
de trabalhos de casa, pois a grande maioria das criancas apresenta dificuldades na
aprendizagem e ndo tem possibilidade de ter apoio em casa por parte dos pais. Para além
disso, o tempo letivo é cada vez maior e as criangas ficam com pouco tempo para a realizacéo

dos trabalhos em casa, por isso essa tarefa tem prioridade no ATL.

183



o

N asas Plano de Atividades e Orcamento para 2017

3.5.5- Tematica Educativa "Ser cidadio”

As relacOes existentes entre as pessoas aos mais diversos niveis que intervém no
processo educativo da nossa instituicdo estabelecem uma ligacdo que privilegia a
socializacdo, a instrucdo e o desenvolvimento das nossas criancas e jovens, sendo necessaria a
intervencdo de representantes do pessoal docente, do pessoal ndo docente, das familias, da
autarquia, de entidades representativas das atividades e instituices econdmicas, sociais e
culturais para a elaboracao da tematica relacionada com o projecto educativo. Neste sentido, a

tematica a desenvolver caracteriza-se pela persecucao dos seguintes objetivos instrutivos:

a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias
de vida democréatica numa perspetiva de educacédo para a cidadania;

b) Fomentar a insercdo da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da
sociedade;

c) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da
aprendizagem;

d) Estimular o desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas carateristicas

individuais, incutindo comportamentos que favorecem aprendizagens.

A prética da cidadania constitui um processo participado, individual e coletivo, que
apela a reflexdo e a acdo sobre os problemas sentidos por cada um e pela sociedade. O
exercicio da cidadania implica, por parte de cada individuo e daqueles com quem interage,
uma tomada de consciéncia, cuja evolucdo acompanha as dindmicas de intervencdo e
transformacéo social. A cidadania traduz-se num modo de estar em sociedade, que tem como
referéncia os direitos humanos, nomeadamente os valores da igualdade, da democracia e da
justica social.

Enquanto processo educativo, a educacdo para a cidadania visa contribuir para a
formacdo de pessoas responsaveis, autdbnomas, solidarias, que conhecem e exercem 0S Seus

direitos e deveres em didlogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista,
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critico e criativo. Deste modo, escolhemos o tema da Cidadania Responsavel, reforgando a
ideia de que ser cidadéo é ser-se responsavel.

O projeto do ATL envolve o desenvolvimento de atividades, em parceria com as
familias e as entidades que intervém neste ambito, no quadro da relacdo entre o ATL e a
comunidade.

Para o ano 2017, propomo-nos o desenvolvimento de duas dimensbes que vao
sensibilizar as criancas para a ndo discriminacdo: a educacdo para a igualdade e a promocéao
do voluntariado, pontos que passamos a descrever, cujos objetivos principais sdo 0s seguintes:

- Proporcionar a aquisicdo de novas aprendizagens;

- Desenvolver a capacidade de comunicagdo verbal, oral e escrita, desenvolvendo o

gosto pela leitura e escrita;

- Ensinar a valorizar o livro e a leitura como fonte de prazer e informacao;

- Fomentar a capacidade de imaginacéo e criatividade;

- Promover o sentido de organizagao e concentracao;

- Contribuir para o desenvolvimento da pratica da atividade fisica e do desporto;

- Alertar para os direitos e os deveres dos cidadaos;

- Promover agdes de formacdo dirigidas as criangas sobre temas/problemas que lhes

digam respeito;

- Envolver os pais no processo educativo, dando feedback didrio das aprendizagens

efetuadas no ATL e dando estratégias para trabalharem com os filhos em casa;

- Promover uma maior interacdo e articulagio do ATL com o meio envolvente,

proporcionando um contacto frequente com a realidade exterior.

3.5.6- Estratégias a Utilizar

No decorrer do ano letivo, para além das atividades relacionadas com o tema da
cidadania, serdo implementadas atividades que se relacionem com os objetivos gerais tracados
pelo ATL.

Todas as atividades planeadas tém em visto o desenvolvimento das criangas nas suas

varias vertentes, nomeadamente a expressdo plastica, através da exploracdo de diferentes
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técnicas e materiais para o desenvolvimento da destreza manual e da criatividade; a expressdo

dramética para promover o desenvolvimento artistico das criancas e possibilitar a expressao

de sentimentos/medos; e a expressdo fisico-motora com o objetivo de proporcionar o

desenvolvimento fisico-motor e um estilo de vida saudavel da crianca, através de atividades

desportivas.

No periodo das férias escolares, 0 ATL funcionara por ateliers destinados a desenvolver

tematicas pertinentes para a faixa etaria inserida no ATL, bem como de grande relevancia na

sociedade atual.

Atividades Pontuais do ATL

Atividade

Data

Objetivos

Dia de Reis

6 Janeiro

Manter viva as tradicbes e

partilhar momentos de convivio

Carnaval

21 Fevereiro

Desenvolver a criatividades do
grupo e partilhar momentos

ladicos

Dia do Pai

17 Margo

Reforcar os lagos de afeto com a

familia, valorizando o papel de

pai.

Pascoa

7 Abril

Transmitir os valores associados a

esta festividade

Dia do Livro

24 Abril

Incentivar o contacto e o respeito

pelos livros

Dia da Mée

5 Maio

Reforgar os lagos de afeto com a
familia, valorizando o papel de

~

mae.

Dia da Crianca

1 Junho

Promover este dia reforcando os
valores, direitos e deveres das

criancas
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Verao

21 Junho

Sensibilizar os utentes para a
importancia de preservar 0 nosso

planeta

Dia do Ambiente

Santos Populares

5 Julho

Dias a definir

Sensibilizar os utentes para a
importancia de preservar 0 n0osso
planeta

Promover a entreajuda na
elaboracdo do vestuério, assim
como a colaboragdo na temaética a

apresentar e respetiva coreografia.

Outono

21 Setembro

Sensibilizar o0s utentes para a
importancia e potencialidades dos
objetos reutilizados

Halloween

31 Qutubro

Conhecer a tradicdo da Festa do

Halloween

Dia de S. Martinho Data

11 Novembro

Explorar a lenda de S. Martinho

Inverno 21 Dezembro Sensibilizacdo dos utentes para as
transformacdes da natureza
Natal 23 Dezembro Incutir o espirito desta época e

desenvolver a criatividades do

grupo

Atividades da ASAS nos Periodos de Interrupcdes Letivas

e Natal: Passeio ou atividade num local de interesse para as criancas e de

interesse social faixa etaria em causa.

e Péascoa: Passeio ou atividade num local de interesse para as criancas e de

interesse social faixa etaria em questdo.

e Verdo Colonia de Férias: Programa de atividades de Verdo, com Piscina,

Passeios, Cinema e bastante animacé&o.

187




o

_asSas

Plano de Atividades e Or¢amento para 2017

3.5.7 - Plano de Atividades para os ATL’s Caido e Griné

INTERVENIENTES E

Més Dia Tema ATIVIDADE/OBJETIVOS/ESTRATEGIAS
LOCAL
. Pais
o _ _ - Elaboracg&o das coroas dos reis; . Criangas
6 de janeiro . Dia dos Reis ] ] ] ]
- Cantar as Janeiras; - Comemorar o dia de Reis; « Comunidade
« Funcionarias ATL
- Realizacdo de atividades na area das expressdes e | « Pais
outras alusivas ao tema; . Criancas
janeiro - Saida ao exterior para recolha de materiais | «+ Funcionarias ATL

21 de janeiro

« Inverno

orgénicos para trabalhos; - Sensibilizar para as
caracteristicas desta estacdo; frutos, cores, sabores,
aromas, roupas, temperaturas, desportos;
- Identificar o ciclo das estac6es do ano;

- Observar a natureza e identificar transformacdes;

- Interagir com a comunidade;
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fevereiro

14 de fevereiro

. Comemoracdo do

dia dos namorados

- Elaboracdo de trabalhos de caracter lddico
relativos ao tema;

- Explorar a area dos sentimentos;

- Desenvolver a criatividade e as diferentes formas

de expressao;

Pais
Criancas

Funcionarias ATL

17 de fevereiro

« Carnaval

- Realizacdo de um baile de carnaval com lanche
convivio e méascaras no mesmo dia; - Realizacdo de
atividades nas diversas areas das expressdes alusivas
a época; - Decoragdo da “Escola”, - Promover
valores e tradicdes do patriménio cultural; -
Desenvolver a criatividade e a liberdade de

expressao;

Criancas

Funcionéarias ATL
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marco

8 de marco

. Dia Internacional
da Mulher

- Reflexdo conjunta;
- Elaboracdo de uma lembranca para uma mulher da
vida da crianca;

+ Criancas
» Funcionarias ATL

17 de margo

« Dia do Pai

-Elaboracéo de um presente;

- Més do Pai: Atividades por definir

- Realizacao de atividades com a parceria dos

Pais, fomentando a sua participacdo ativa,

e enquadradas no ambito dos projetos a desenvolver
na valéncia;

- Incutir o respeito matuo e a criatividade;

- Valorizacdo do papel do pai na familia e fomentar
a relacdo afetiva;

+ Criancas

» Funcionarias ATL
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-Passeios pedestres ao exterior;

-VVamos plantar/semear;

-Atividades nas diversas areas de conteudo sobre
esta tematica;

- Observar e descobrir a natureza;

- Sensibilizagdo para 0 gosto e respeito pela

* Criangas
» Funcionarias ATL

. Chegou a ) )
margo 21 de marco ) natureza/meio ambiente;
Primavera .
- Dar a conhecer os beneficios que a floresta traz ao
planeta;
-Desenvolver a imaginagdo, criatividade e sentido
estético;
-Fomentar préaticas conducentes a um ambiente mais
puro;
- Realizacdo de diversas atividades nas areas das | < Criangas
expressdes, relacionadas com esta celebragéo; * Funcionarias ATL
) _ ) - Elaboracédo da prendinha da Pascoa;
abril 5 de abril . Pascoa

- Colaboracdo dos pais no enfeite de motivos de
Pascoa;

- Conhecer e experimentar as iguarias desta época —
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améndoas, folar da Péascoa, tranga da Pascoa,
coelhinho de chocolate, pdo-de-19, bolo de azeite;
-Sensibilizar para as tradicdes locais;

- Promover o respeito pela diversidade de crencas;

) . Dia Mundial da | - Realizacdo de uma coreografia de uma musica a | * Criancas
28 de abil Danca escolha do grupo; * Funcionérias ATL
- Elaboragio de uma prenda; - Més da Mae: | * Criancas
Atividade com as “Maes” — atividades a definir; « Funcionarias ATL,;
- Comemoracdo deste dia relembrando o papel | Pais
fundamental da mée na vida de uma crianca;
- Preparacdo e realizacdo de atividades relacionadas
maio 3 de maio . Dia da Mée com a temaética, indo de encontro ao projeto da

valéncia;

- Promover lagos afetivos/familiares e valorizar o
papel da familia na sociedade;

-Levar as mées a participarem na vida escolar dos
filhos;
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- Organizacdo de um lanche partilhado com os

« Criancas

. Dia Mundial da * Funcionérias ATL,;
15 de maio ) familiares das criangas; « Pais
Familia
Elaboracdo de uma mensagem para a familia;
- Atividades ludicas / recreativas adequadas a cada | * Criangas
faixa etaria, durante uma semana; * Funcionérias ATL,;
- Proporcionar uma semana repleta de atividades
diferentes, divertidas, ludicas e culturais de boa
5a 8 de junho « Semana da Crianca | disposi¢do e convivio saudavel;
- Promover a socializacao;
junho - Reconhecer e dar a conhecer os direitos e 0s
deveres da crianga;
- Valorizar a crianca / simbolo do futuro;
« Criancas
. Dia Mundial do | - Sensibilizar para a limpeza, reciclagem e cuidado | « Funcionarias ATL,
5 de junho Ambiente dos espacos verdes;
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Data a definir

« Comemoracgdo dos

santos populares

- Participacgdo das marchas populares;
- Escolha do tema e coreografia;

- Preparacéo do vestuario;

Pais
Criancas
Comunidade

Funcionarias ATL

Criancas;

julho

Avos

21 de junho « Inicio do verédo - Nova decoracéo da sala cor cores alegres; Funcionarias ATL
) ) ) Criancas;
) ) ) ) - Realizar um trabalho sobre a cidadania para expor .
3 de julho . Dia da Cidadania Funcionarias ATL
na sala;
_ ) Criangas;
) . Dia Mundial dos ) ] o o
26 de julho - Aprender a valorizar 0s avos e a geragéo idosa; Funcionarias ATL

Data a definir

. Festa de fim de

ano

- Lanche convivio a realizar no Parque de Santa

Joana;

Pais

Criancas
Comunidade
Funcionarias ATL
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« Praia - Manhé de praia entre as 9:00 e as 12:00 (junto ao | « Criangas;
agosto Datas a definir Farol da Barra). « Funcionarias ATL
. Piscina
. ) . Criancas;
A « Inicio do ano | - Estabelecer regras para o funcionamento das .
Todo o0 més _ o « Funcionarias ATL
letivo atividades;
- Realizacdo de atividades na area das expressdes e | « Criancas;
outras alusivas ao tema; « Funcionarias ATL
- Saida ao exterior para recolha de materiais
setembro organicos para trabalhos;

20 de setembro

« Chegou o0 outono

- Sensibilizar para as caracteristicas desta estacao;
frutos, cores, sabores, aromas;
- Identificar o ciclo das estacfes do ano;
- Observar a natureza e identificar transformacoes;
- Interagir com a comunidade/meio; - Adquirir novos

conhecimentos
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outubro

2 de outubro

Dia Internacional do

Idoso

- Realizagdo de uma festa para os idosos da ERPI e

Centro de Dia (teatro, danga, masica);

Criancas;
Funcionarias ATL

4 de outubro

Dia Mundial dos

Animais

- Reflex&o conjunta;
- Realizagdo de um trabalho para afixar;

Criancas;
Funcionéarias ATL

Dia Mundial da

- Construcao da roda dos alimentos;
Participagédo das criangas na execucdo de uma salada

Criancas;
Funcionéarias ATL

16 de outubro _ 5
Alimentacao de fruta;
- Realizag&o de atividades alusivas ao tema durante a | « Criangas;
semana do Halloween; Funcionérias ATL
31 de outubro Halloween

- Realizacdo de uma festa com lanche convivio no

dia das bruxas .
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9 de novembro

Dia Mundial Contra

- Sensibilizar para a aceitacdo, compreensdao e

Criancas;
Funcionarias ATL

0 Racismo respeito pela diversidade étnica, social e cultural;
o . ) . Criancas;
- Realizacdo de catividades alusivas ao tema; .
10 de novembro Magusto . « Funcionarias ATL
- Lanche convivio
novembro
- Participag@o na iniciativa solidaria “Dia Nacional | « Criancas;
do Pijama”; « Funcionarias ATL
20 de novembro Dia do Pijama - Sensibilizacdo das criangas e respetivas familias de
que “ todas as criancas tém direito a crescer numa
familia”
o . Criangas;
X - Troca de ideias sobre comportamentos e uso de o
Todo 0 més Inverno . ) « Funcionarias ATL
roupa/acessorios da época;
dezembro _ .
- Decoracdo do espago; « Criancas;
Todo o més Natal - Elaboracdo de uma prenda de Natal para os pais; « Funcionarias ATL

- Ensaios para a participacdo na Festa de Natal;
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Data a definir

Festa de Natal

- Realizar um momento de entretenimento, ludico e
magico para todas as criangas da ASAS

- Incentivar a participacdo dos pais na festa de natal
como personagens de uma peca/dramatizacao/danca,

para que esta se torne uma verdadeira festa para eles;

Criancas;

Funcionarias ATL;

Comunidade

Pais
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4 - Candidaturas aos Contratos Emprego-Insercao e Estiagios
Profissionais

Como ja vem sendo habitual, vamos continuar a privilegiar a excelente articulagdo que
temos com o Centro de Emprego de Aveiro, sempre com o0 objetivo de colocar
desempregados, que estejam a receber subsidio de desemprego, rendimento social de
insercao.

Vamos continuar a dar preferéncia a beneficiarios que possam integrar as medidas de
Estagio Emprego ou Medida Estimulo.

Independentemente das medidas que sejam tomadas, vamos continuar a integrar 0s
beneficiarios apds o término dos projetos, a semelhanca do que ja temos vindo a fazer ao

longo destes 4 anos.
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5 - RECURSOS HUMANOS AFETOS A CADA UMA DAS
VALENCIAS E NUMERO DE BENEFICIARIOS

5.1 Gabinete de Atendimento/Acompanhamento Social

5.1.1 Colaboradores

- Uma Técnica de Servi¢o Social — 100%
- Uma Psicologa Clinica — 50%

- Uma Administrativa — 30%

5.2 Centro de Atividades de Tempos Livres - CATL Grinélandia

5.2.1 Colaboradores

- Uma animadora a contratar em periodos de interrupcdes letivas a 100%
- Uma Ajudante de A. Educativa a 100%

- Auxiliar de Servicos Gerais a 30%, pessoal comum as respostas sociais;

5.2.2 Utentes

N.° de utentes: 20 criancas

5.3 Centro de Atividades de Tempos Livres - CATL Caido

5.3.1 Colaboradores

- Uma Técnica de ATL
- Uma Ajudante de A. Educativa a 100%

- Auxiliar de Servigos Gerais a 30%, pessoal comum as respostas sociais;

5.3.2 Utentes

N.° de utentes: 20 criangas

200



o

_asSas

Plano de Atividades e Orcamento para 2017

5.4 Creche

5.4.1 Colaboradores

O numero de colaboradores é consoante os acordos celebrados com a Seguranca Social.

Quantidade

Funcdo

Percentagem de Afectacdo

Diretor Técnico (sendo educador pode acumular

1| funcbes de acdo directa) 20,00%
4 | Educadoras 100%
9| Auxiliares Acdo Educativa 100%
1| Cozinheiro 40,00%
1| Ajudante de Cozinha 100%
1| Auxiliares Servicos Gerais 100%
1| Administrativo 25%

5.4.2 Utentes

compreendidas entre 0s 4 meses e 0s 3 anos.

5.5 Pre-Escolar

5.5.1 Colaboradores

A Resposta Social de Creche tem capacidade para 82 criancas, com idades

Quantidade | Funcédo

Percentagem de Afetacao

1| Educadora

100%

1| Auxiliar Accdo Educativa

100%

5.5.2 Utentes

A resposta Social de Estabelecimento de Ensino Pre-Escolar tem capacidade para 25

criancas, com idades compreendidas entre 0s 3 anos e a idade de ingresso na escola.
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5.6.1 Colaboradores

O numero de colaboradores é consoante os acordos celebrados com a Seguranca Social

Quantidade | Fungéo Percentagem de Afectacdo
1| Diretor Técnico 50%
1| Enfermeiro 65%
5| Ajudantes de lar 100%
1| Animador 25%
1| Cozinheiro 100%
1| Ajudante de cozinha 100%
1| Administrativo 25%
1| Aux. Servigos Gerais 50%

5.6.2 Utentes

A Resposta Social de Lar de Idosos tem capacidade para 32 utentes.

5.7 Centro de Dia

5.7.1 Colaboradores

O numero de colaboradores é consoante os acordos celebrados com a Seguranga Social

1| Diretor Técnico 50%
1| Técnico de Animacao 100%
2 | Ajudantes Centro de Dia 100%
1| Motorista 100%
1| Cozinheira 30%
1| Auxiliar de Servigos Gerais 100%
1| Administrativo 25%
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5.7.2 Utentes

A resposta Social de Centro de Dia tem capacidade para 54 utentes.

5.8 Servigco de Apoio Domiciliario

5.8.1 Colaboradores

O numero de colaboradores é consoante os acordos celebrados com a Seguranca Social

1| Diretor Técnico (pode acumular as func@es de TSSS) 80%
6 | Ajudantes familiares 100%
1| Cozinheira 30%
1| Ajudante de cozinha 100%
1| Assistente Social 100%
1| Administrativo 25%
1| Aux. Servigos Gerais 100%

5.8.2 Utentes

A Resposta Social de Servico de Apoio Domiciliario tem capacidade para 36 utentes.
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6 - AVALIACAO

Ao longo do ano de 2017, seré assegurada a avaliacdo periddica da execu¢do do Plano
de Atividades, de forma a detetar eventuais desvios na obtencdo das metas definidas
inicialmente e propor/ implementar, atempadamente, os ajustes necessarios, para que no final
do exercicio os desvios sejam minimos.

A avaliacdo de desempenho de cada resposta social (Centro de Dia, Servi¢co de Apoio
Domiciliério, Apoio a Infancia, Outros Apoios Sociais e de outros servigos/ atividades), sera
feita trimestralmente com base na verificagdo do cumprimento, ou ndo, dos objetivos
definidos.

Sera realizada a avaliacdo de desempenho a todos os colaboradores da ASAS.
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7- CONCLUSAO

Atualmente, as incertezas e as constantes mudancas no contexto socioeconémico de
Portugal dificultam, cada vez mais, de uma forma muito vincada, o projetar do futuro. No
entanto, vamos prosseguindo, com o caminho que nos parece mais indicado, tendo sempre por
base a Solidariedade Social, assumindo um conjunto de compromissos aliados aos objetivos
definidos. Temos consciéncia das dificuldades inerentes a sua concretizacdo, mas é também
objetivo desta Direcdo continuar a cumprir com 0S compromissos assumidos com a instituicéo
bancaria, aquando da constru¢do do Complexo Social.

No que concerne ao edificio do Complexo Social, importa referir que, decorridos
cinco anos apds o inicio da construcdo do mesmo, e prestes a caducar a garantia bancaria, tém
sido encetadas diligéncias e promovidas reunides entre os técnicos do projeto, a dire¢do desta
instituicdo e a empresa responsavel, SAVECOL, no sentido de os problemas estruturais, que
ja hé alguns anos se arrastam, serem objeto de uma resolucdo definitiva e 0 mais brevemente
possivel, agora condicionados pela extingdo do prazo de validade de cinco anos do
supramencionado documento. Aguardamos, por isso, que das reunides realizadas, entre todos
os envolvidos, resulte uma sintese das intervencdes a serem executadas pela empresa em
causa, no periodo compreendido entre os Gltimos meses de 2016 e 0 ano a que se reporta o
presente documento.

A ASAS vai também continuar a cumprir com o estipulado com a Seguranca Social, a
nivel dos acordos, solicitando o alargamento do Acordo de Creche e ERPI, uma vez que
vimos aumentada a sua capacidade, mas ndo as verbas comparticipadas pela Seguranca
Social.

Porque tudo indica que nos proximos anos continuem particularmente duros para com
0s mais carenciados e vulneraveis, bem como com 0s nossos utentes e familias, sente a ASAS
ser sua obrigacdo continuar atenta e vigilante ao desenrolar dos problemas sociais e ndo
hesitard em reforcar as medidas que agora prevé ou recorrer a outras, se a urgéncia da situacdo

assim o recomendar.
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